Formacion que
transforma
jugadores y personas.”

La pasion por la ensefianza en la formacion
deportiva con especificidad impulsa la
creatividad para apoyar los suefios de muchos
ninos y nifnias para llegar al deporte de élite,
pero ademas, buscar ese ser humano integral.

\

COACH EDWIN COZAR

COZARCOACHING
SOCCER & FITNESS INSTRUCTION

O

-
CONOCIMIENTO TRABAJO MEJORES - MEJORES
CUZARCOACHING , APLICADO REAL JUGADORES PERSONAS
SOCCER & FITNESS INSTRUCTION s

-



CURSO INTERNACIONAL DE
ENTRENADORES

HOMENAJE A QUIENES GUIAN DESDE LA BASE

La ensenanza que transforma el futbol y la vida

O1: PASION POR ENSENAR

03 - FORMAR PERSONAS i 4

Promover el desarrollo integral
del ser humano.

> Lo

MSc. Coach Edwin Cozar % '/f”;}j 5
Pitch Gladiators Soccer Academy (M

PGSA - Fundacién Vida & Futuro W Y ol A

Una formacidén deportiva especifica 1
que despierta la creatividad.

02 - APOYAR SUS SUENOS 1 s
Acompanar a ninos y ninas en su camino )

hacia el deporte de élite. "y

'
] |

A
-
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COZARCORCHING

acion,
etodologia

VIsc. DT-PF Edwin Cozar




EL SISTEMA DE JUEGO AYUDARA A PONER EN PRACTICA
TODO LO DISENADO POR EL MODELO SELECCIONADO.

COACH EDWIN COZAR

S —

/

RO

UBICACION DE
LINEAS, ZONAS
Y ESPACIOS

=
x
x

OBJETIVOS
DEL SISTEMA
DE JUEGO

4

—

%y,

ASIGNAR
PUESTOS Y

<

® —©®
a-a o e
\an”
FACILITAR LA
COORDINACION
Y COHESION

FUNCIONES = GRUPAL-
W, - v COLECTIVA /
| s o

FACILITAR LA
TRANSICION
RAPIDA Y
RACIONAL DEF-ATA
ATA-DEF 2

ESTUDIO DE
MI PLANTILLA

SELECCIONO

}g

MI MODELO -

©
=

LO PONGO EN
PRACTICA CON
Ml MODELO

Q_‘—I cozarcoaching@gmail.com I—_"_'-—
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SOCCER & FITNESS INSTRUCTION
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: L SISTEMA DE JUEGO AYUDARA A PONER EN PRACTICA
% TODO LO DISENADO POR EL MODELO SELECCIONADO

COZARCOACHING

SOCCER G FITNESS INSTRUCTION
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CARACTERISTICIAS DE UN

,/\'/{_

COZARCOACHING

JOCCER & FITNESS INSTRUCTION
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ERIODIZACION 7ACTICA- .

Entrenar desde una idea de juego

PILARES FUNDAMENTALES
MODELO DE JUEGO

v ®
, IDEA Guia las decisiones del equipo. o
\
DE JUEGD ESPECIFICIDAD
Cada tarea conserva la légica del fatbol.
= 2
INTEGRACION

Tactica, técnica, fisico y mental se entrenan juntos.j

PROGRESION COMPLEJA

De lo simple a lo complejo, sin perder el juego. g

ADAPTACION

Ajustar la carga a la edad, nivel y respuesta del jugador

-z W PERDIDA DEL BALON

\

OBSERVAR, -
AJUSTAR Y

\

Reaccionar, presionar y proteger el espacio cercano..

@ Reconocer, decidir y actuar en el j juego. ‘

MSc. Coach Edwin Cozar | Pitch Gladiators Soccer Academy « Fundacién Vida y Futuro




»
COZARCORCHING

1UTHSLL 8 faekod IO

¢ QUE DEBE CONOCER Y SABER UN ENTRENADOR DE FUTBOL? [+ °

Areas clave para formar, orientar y desarrollar jugadores g s P

~ EL ENTRENADOR
DEBE SABER

UL

MODELO DE JUEGO

EVALUACION

// @ MeToooLOGiA

Y CONTEXTO \ ldentidaq, pripcipios, (\ Observar y
Observar, registrar,  \ subprmcupgos y Coémo ensenar, ‘ O diagnosticar.
evaluar el progreso feporiamichtes progresar tareas y rAY -
* | yadaptar el trabajo del equipo. 4 adaptar el aprendizaje . '4 Planificar y
" alnivel, edad y \ alaedad. = secuenciar.
- realidad del equipo. P ! Ensefiary
corregir.
’ PEDAGOGIAY ™ g
COMUNICACION - R Motlvar y
. Liderazgo, lenguaje claro, ?& g . : _ 0<iup§C|on detEST?CIOS, ,. liderar.
correccion oportuna, e Vs N : y : relaciones entre lineas,
y escuchay reracién A Nl V. * P transiciones y toma Eéil“taarry
. con familias/jugadores. ‘“) y k Qe decisiones. Q ptar. )
— . y e —— 4
. DIMENSION OBJETIVO FINAL

| c——

N

PSICOLOGICA

Motivacion, confianza,
concentracion, resiliencia
y manejo emocional.

Control, pase, conduccion,
perfil corporal, finalizacion
Yy ejecucion.

©

Formar mejores |
jugadores y

PREPARACION

\ U\ - mejores personas.
\ : b
ENTRENADUR \ FISICA SR g 3
! R « ORIENTAR « DESARRQL Coordinacion, fuerza, 77T
A | FORMA = — LAR velocidad, resistencia  # [OQPZ2a % W
| s y prevencion, siempre., '} TN /B
integrada al juego. - *—=—SE »

—

W QUE APRENDEN et que evoLucionan

CONOCIMIENTO ©®¢ JUGADORES ' /4 EQUIPOS
QUE INSPIRA il
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Evitar la
progresion

Subprincipios

Defender

Recuperar
el balén

Subprincipios

DE LOS PRINCIPIOS ]

0 Evitar el gol j

Subprincipios

0 A: Ataque

1. Combinativo
2. Directo
3. Mixto

o/t |

-

Conservar
el baldn

Subprincipios

Atacar

Progresar
hacia el gol

Subprincipios

Conseguir
el gol

Subprincipios

'\w::‘ & . , z '; ‘,-’ > ?' o —

~ (IS0 DE PRINCIPIOS, FASES Y ORGANIZACION DEL JUEGD =<~ ° /5 ° ;

3,8 AT /T{\ -
(_(Al L n 7/ USO DE LOS PRINCIPIOS N .. FUNDAMENTOS DE ;JNA BUENA
_ 9 DEFENSIVOS ] 1 Riatiihoimel e © orensivas S@= DRGANIZACION DEL JUEGD

Organizacion

offensiva - Ataque

1. Equilibrio de lineas
2. Posesion del balon

Organizacién
delatransicién

Subprincipios

Organizacion
defensiva -
Defensa

Subprincipios

- - _ 3 TN . inid : . Apoyos en 1. Contraat i iCi i

1. Repliegue 1. P . Repl D: Transicion B C: Transicion Apoyos frontales, : - Contraataque # : 1. Velocidad 1. Posicionamiento
img,isﬁ,‘;a rgspn » 1 m‘:s,:ggl;e offensiva E: Acciones defensiva laterales, diagonales profundidad 2. Velocidad de juego | 3. Movilidad y velocidad . Profundidad
posiciones iniciales 2. Anticipacion a balon parado y desde atrés . Desmarque de = 4. Profundidad y amplitud 2. Reequilibrio S A

0 asignadas por
el entrenador

2. Intercepcion
3. Timing defensivo
4. Entrada

—

3. Entrada
defensiva

4. Duelo defensivo

5. Vigilancia
defensiva

. Marcaje
. Cobertura
. Permuta

. Basculacion
defensiva

1. Ataque
organizado

2. Contraataque

1. ABP ofensiva
2. ABP defensiva

1. Posicionamiento
de lineas )
2. Tipo de marcaje

1. Presionary ,&\
replegar U

2. Replegary *
presionar

3. Presion al entorno
del baldn; el resto
repliega

|
)

. Desmarque de

apoyo

. Ayuda permanente
. Espacio libre
. Temporizacion

ofensiva

. Carga ofensiva

ruptura

. Espacios libres
. Cambios de

orientacion

. Pared
. Ritmo de juego /

cambio de ritmo

. Desdoblamiento

ofensivo

4. Vigillancia ofensiva

5. Verticalidad

6. Cambios de orientacion

7. Superioridad numérica
8. Superar la presion rival

9. Romper el fuera de
juego rival

10. Atacar y contraatacar

3. Orden propio

4. Desorden rival

. Marcaje

. Equilibrio de lineas

. Presion

. Superioridad
numérica

. Contrarrestar el
contraataque

. Fuera de juego

V|

PITCH GLADIATORS SOCCER ACADEMY

=l Como utilizar los principios defensivos Como utilizar las fases segtin 7 >4 Como utilizar los principios ofensivos 094 Sinergia de fundamentos para una

Dias ’ QE y subpnnclplos del juego el modelo de juego @ y subpnncnplos del juego ‘ S8R buena organizacion del juego W
Domingo

Martes

_ Jueves

Viemes l

 Sébado A 4
Domingo
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Entrenar desde una idea de juego

ERIODIZACION 7ACTICA- -

PILARES FUNDAMENTALES
MODELO DE JUEGO

v ®
, IDEA Guia las decisiones del equipo. o
\
DE JUEGD ESPECIFICIDAD
Cada tarea conserva la légica del fatbol.
= 2
INTEGRACION

Tactica, técnica, fisico y mental se entrenan juntos.j

PROGRESION COMPLEJA

De lo simple a lo complejo, sin perder el juego. g

ADAPTACION

Ajustar la carga a la edad, nivel y respuesta del jugador

-z W PERDIDA DEL BALON

\

OBSERVAR, -
AJUSTAR Y
EVOLUCIONAR

\

Reaccionar, presionar y proteger el espacio cercano..

@ Reconocer, decidir y actuar en el j juego. ‘

MSc. Coach Edwin Cozar | Pitch Gladiators Soccer Academy « Fundacién Vida y Futuro
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¢ Un modelo de juego eficaz debe potenciar las

caracteristicas de tu equipo y minimizar sus
debilidades.

® Para ello, el entrenador debe comprender que su
modelo de juego debe ser flexible y adaptarse al tipo
de jugadores, a la estructura de los demas equipos

del club y a la propia filosofia del club en el que
trabaja actualmente.

uach Edwinozar

PITCH GLADIATORS SOCCER ACADEMY
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MODELD DE JUEGD

~ Relacién entre partido, especificidad y dimensiones del entrenamiento

o
Partido

‘ D i
| St ECWLIINNGO

\

Especificidad

Dimension
fisica

Modelo de
juego

—
D i i0

[} L4 @
" Yiad | B &

s pagey P
= c_‘l:m:'yl:”‘l §

Coach Edwin Cozar

Pitch Gladiators Socc r Academy




Momentos del juego
Sistema de juego

Fases del juego

Principios y subprincipios
del juego

Medios de entrenamiento

y

-

entrenamiento |

2y

PLAN DE DESARROLLO DE UN MODELO DE JUEGO EN LA EDAD DE 14-15 ANOS
DESDE LA PERSPECTIVA DE LA PERIODIZACIUN TACTICA

|
( ‘EB

Medios de

Principios y |

subprincipios
del juego

Momentos
del juego

Sistema
de juego

Fases
del juego

4 Coach Edwin Cozar N\ \

AFTT TN K
S PITCH GLADIATORS SOCCER ACADEMY R —
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:_L de juego

COACH

Rol principalmente reactivo en relacién con
los focos de ataque.

Aceleraciones y desaceleraciones rapidas
para cerrar espacio y tiempo.

Rol principalmente determinista en relacion
con los focos defensivos.

Aceleraciones rapidas y desaceleraciones
de menor intensidad.

e Aceleraciones y desaceleraciones
rapidas.

’ De defensa
a ataque

7

“™», ¢ Acciones de alta intensidad y sprints

—
De ataque elevados segtin la zona de transicion.

EDWIN
PITEH GLADIATORS SOCEER ACADEMY

| a defensa

COZAR FOT



COZARCORCHING

OCCER & FITNESS INSTRUCTIC

ATAQUE Como aplicamos el

: Conocimiento de la

Periodizacion tactica AL

FUTBOL INF-JUV, COACH
EDWIN COZAR|
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ESPACIO DE o
JUEGO y
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ESTIMI.II.(IS ESPECIFIBIIS EN SITUACIONES DE JUEGQ
EJEPlIl II.I.IS'I'IIATI\I(I - 13 - 15 ANOS

 DEL PARTIDO AL ENTRENAMIENTQ 43

,....v

N D | [ / - _~ ‘. . 3 ; '. 'y d | | !
Y. o /4»3’ y/ SN . & . | P : A/ i ;

servar I Ajustar segun q || cciones reves >

Mgg;,ﬁ:pég::: i ¢ problemas del juego 3 esfuerzo y bienestar 3 ja exi i (2 y cambios de direccion &

: N ' GG
. '3

SR e Contmundady ‘ Repasar con q[ Aplicar y volver 3 @

o organizacion colectiva poco volumen ' a observar 3

- : ’7 ;> - & -
DURACION: g" 3» VElﬂCIDAD
/_juego de posesion JBS ‘ desmarque yﬁnahzacuo '

| Q Secuencia orientativa: adaptar al calendario, maduracion y experiencia.

. . - :
- d
y - . 3 . & i p
2 > - - 3
. S X * 7S

- N A

| : H , :
3 -

4 . 4

, 3 -3 - -

. El formato por si solo no define la carga: ajustar espacio, tiempo, reglas y pausas.

CADA ESTIMULO RESPONDE A UNA IDEA DE JUEGD

Material de apoyo - Tercera Masterclass * 24 octubre 2026



COZARCOACHING

SOCCER & FITNESS INSTRUCTION

cozarcoaching@gmail.com
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+ PERIODIZACION TACTICA

——=\_ APLICADA A JUGADORES DE 14 Y 15 ANDS ,——
Propuesta 1

OURECUPERAGIGN'-  ENTRENAMIENTO TACTICO ADQUISITIVD

——— SITUACION DE JUEGD

MARTES |

&, Ajustes tacticos
E y estratégicos del
ultimo partido

P

7

i (i

e = Ly
ﬁ

>
2
<
o
2,
O
S

b

SABADD | N

G
=
m
=
m
W

" [ VIERNES

Tareas-acciones
AD /DA -
transiciones

Tareas-acciones Tareas-acciones
tacticas / defensa tacticas / ataque

Recordar
acciones T + ABP

N

O

Subprincipios Subprincipios y Principios y
de juego sub-subprincipios subprincipios
del juego del juego

Subprincipios
de juego

Subprincipios
de juego simples

s

TIIALELE
¥
.
sgassessit

= o o N : . ki =
; %i; ® h S\ Recuperacion Tension @ Duracion m Velocida -
i - | | | | =
3 g? P K A Espacios Espacios K A Espacios Espacios Espacios '
E 3k < Diade ¥ N amplios reducidos ¥ N amplios m medios medio-amplios =
n descanso £ Situaciones | Situaciones ; s ESitaciones Situaciones 8 Situaciones =
intersectoriales | intersectoriales & : f intersectoriales 5 fvassi
\ | D y sectoriales , y sectoriales ‘ & { colectivas reales D y sectoriales &@™ colectivas simples
} e®e Numero alto 1 Numero bajo e®e Numero alto e®e Numero medio e®e Numero alto
I F@» de jugadores | @® de jugadores T@® de jugadores T@® de jugadores F@® de jugadores
A i Duracién corta Duracién corta | Duracién media Duracién muy corta Duracién corta 3 L
(30" = 3') (30” = 3!) (3' = 6!) (Sll == 30") (30" = 3!)
: I Intensidad relativa % Intensidad relativa Intensidad relativa Intensidad relativa Intensidad relativa
maxima I maxima | maxima l maxima I maxima
n u M I N G u 8 l (concentracién) 0 l (concentracion) b ' (concentracién) i l (concentracion) n ' (concentracion) n u M I N G n
Yy, N J —_— = = 2 = N

4

27~ COACH EDWIN CODZAR
TCH
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DE LA TAREA SECTORIAL A LA TAREA INTERSECTORIAL

PROGRESION PARA EL ENTRENAMIENTO EN EL FUTBOL FORMATIVO

INDIVIDUAL \ SECTORIAL -~ INTERSECTORIAL

GLADIATORS

¢QUE HACE EL JUGADOR? 74 ¢QUE HACEN LOS JUGADORES DE UNA ZONA? ¢COMO SE CONECTAN LAS ZONAS ENTRE Si?

TAREA INDIVIDUAL TAREA SECTORIAL ‘. @ TAREA INTERSECTORIAL

Base para el juego colectivo Relaciones entre jugadores de una zona

= " OBJETIVO

Mejorar la técnica, la toma Mejorar la cooperacion,

de decisiones y los principios € G los movimientos y los
individuales. » % principios de juego en un
1 3 mismo sector del campo.

EJEMPLOS N aradna

& Control orientado

@ Pase y recepcién

@ Conduccit bi & Rondos sectoriales
dg Zir:f:iliz: yES @ Salida desde atras (defensa)

& Progresion por banda
@ 1vs1 (medio)

@ 2vs1/3vs2

@ Finalizacién & Finalizacion en zona

(ofensiva)

Conexidn y coordinacion entre zonas

Mejorar la coordinacion
entre lineas y la transicion
del juego entre sectores
del campo.

@ Salida + progresion +
finalizacion
@ Cambio de orientacion

@ Ataque por un lado -
conexion al otro lado

@ Transiciones defensa - ataque
@ Juego a través de lineas

PRINCIPIOS INVOLUCRADOS PRINCIPIOS INVOLUCRADOS PRINCIPIOS INVOLUCRADOS

4 @ X I A & F 9 4 e 2 ©

> . 3 : i " e Conexién Amplitud 0 Cambios Y
Percepcion Decision Ejecucién Apoyo Espacios Circulacion ~ Movimientos Coberturas entre lineas profgndida)zj cmés de sector Finalizacién

ﬁi PROGRES'ON DID ACTIC A BENEFICIOS EN EL FUTBOL FORMATIVO m APLICACION POR EDADES _&

# Desarrolla la comprension tactica
] # Mejora la cooperacion y comunicacion u7-u9 Individual + Sectorial (2-3 jugadores)

Juego real ¥ Favorece la toma de decisiones U10-U12
(contexto) @ Conecta el entrenamiento con el juego real
@ Potera jngitcoion inteapztiddo y inoadftios

Sectorial + Intersectorial simple (3-5 jugadores) [E?s?

* Individual al | (3 Intersectorial
(gesto) (conexion)

U13-U15 Intersectorial + Juego real (6+ jugadores) 7]




A | GRANDES sy I Contornos generales de la identidad
) | PRINCIPIOS fxl | de luego propia.

\ | eliRoDIN ; N Son las partes intermedias que
| SUBPRINCIPIDS | sostienen y dan cuerpo a esa identidad.

Aspectos referentes a los detalles, a priori
desconocidos, que surgen por la dinamica del
proceso y emergen sobre determinados niveles
de mayor complejidad, S|empre sin perder |dent|dad

Coach Edwin Cozar ’ T ey Mwmg que piensan el Juego X oo,
O

Pitch Gladiators Soccer Academy




_ PRINCIPIOS DEL JUEGD |

( Organizacion conceptual de los principios defensivos especificos ) ’X

<L'_‘ A t =

Marcaie

—
\ ’ Relevo

Subprincipios Sub-subprincipios
especificos ) especificos
defensivos

defensivos

Presion Cobertura

\
\

. e

. L - - ~ . r . r E - - co ch Ed ln c ar
/ A comprender los principios mejora la organizacicn, la correccidn y la identidad del equipo. it SOETIREE o
e o x
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- PRINCIPIOS DEL JUEGD

ORGANIZACION CONCEPTUAL DE LOS PRINCIPIOS OFENSIVOS ESPECIFICOS

-

Proyecciones

Ritmo de ;

iS00 “Subprincipios - - Sub-subprincipios
, especificos : especificos
ofensivos ofensivos B/
|  § . &. : \ :' \ ' \..,\“v‘
* Juego Controly Utilizacion de bt i
_\combinativM \p_(‘)seslon del balon . espacios ‘
e X - K& comprender los principios ofensivos fortalece la identidad y la creatividad del juego. 5y r” >
R - —2-':—:‘—: A g
N Coach Edwin Cozar ' e~

Pitch Gladiators Soccer Academy
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/s,
.y

IRCOACHING

R & FITNESS INSTRL

Gran Principio de Juego:

Juego Asociado / Momento:
Salida del Fondo

Nivel Organizativo:

Gran Principio

Sub-Principio:

Poner al equipo en varias
lineas, verticales y

Nivel Organizativo: horizontales

Sub Principios

Sub-Sub Principio:

Mantener siempre equipo

: .. ancho en extremos
Nivel Organizativo:

Sub - Sub Principios

Fraccionamiento de Principios

Sub-Principio:

Buscar una buena calidad
de pase, fuertes y rasos.

Sub-Sub Principio:
Recibir ya girados.
Perfilados

Sub-Principio:

Cambios de altura 'y
posicion de volantes.

Sub-Sub Principio:

Balon sobre una linea, la
siguiente mueve
horizontalmente
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'¢POR QUE USAR LAS 5W?

~ HERRAMIENTA DE ANAISIS PARA ENTRENADORES

1. CONOCER LA REALIDAD

Recopilar informacion sobre la realidad para reflexionar sobre
el comportamiento actual.

2. COMPRENDER Y RESOLVER

Formular preguntas cuyas respuestas son basicas para recopilar
informacion y resolver problemas.

3. ORIENTAR LAS DECISIONES

Aplicar un proceso estructurado que ayude al director técnico y a su

equipo de trabajo a ejecutar tareas y tomar decisiones en el
entrenamlento y el partldo

/4 MSc. Coach Edwin Cozar -



CAPACITACION ANALISIS DE UN CASO EN POSESION

. "J8 LAS5W EN LA TOMA DE DECISIONES

DESCRIPCION DEL COMPORTAMIENTO ACTUAL

| 1. (,QUE ESTA El equo tiene Ia posesion, pero no Iogra desequmbrar al rival ni encontrar

oportunidades para pasar o regatear hacia delante y generar cambios

PASANDO? en el tercio ofensivo.

Q 2. ('.DONDE En el tercio medio, en el area central.
O SUCEDE?

e®¢ | 3. ;QUIENES | Coach , Msc. DT-PF
. qd » fNTER\"ENEN? Los jugadores 6,8, 10y 9. cozarcoaching@gmail.com

4. &CU[\NO Cuando los mediocampistas, principalmente 6 y 8, tienen el balén y miran
E‘\ | OCURRE? hacia delante, con limitaciones en la vision periférica y la progresion
k de Ios Iaterales

- ® Dn‘~ cultad para reconocer cuando pasar o regatear, crear lineas de pase
5 ‘-,POR QUE diagonales y variar las carreras entre lineas o detras de la defensa.

OCURRE? ® Falta de coordinacion entre acciones, decisiones y ejecucion: tiempo y
= direccion de carreras y pases, creacion y aprovechamiento de espacios.

e El oponente Juega compacto con defensa zonal y pre5|on mmedlata sobre el balon |

MSc Coach Edwm Cozar
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Experiencias y Ensenanzas para la formacion de
Futbolistas

» El jugador en vias de formacion

1. El analisis de las tendencias contemporaneas ha demostrado que el enfoque mental es un elemento fundamental para alcanzar
el futbol de alto nivel, sin olvidar que también es necesario contar con una sélida formacion futbolistica de base.

2. El fatbol no solo debe brindar la oportunidad de desarrollar las aptitudes propias del juego, sino igualmente ha de fomentar el
desarrollo de la personalidad y las cualidades sociales.

—Espiritu
limpio)

« LaPersonalidad

— Personalidad (tipo de jugador, tipo de
muchacho/muchacha)

— Motivaciones deportivas

— Mentalidad futbolistica, profesional
— Actitudes sociales

— Sentido de responsabilidad

— Espiritu de equipo

de

deportividad  (juego

» La Capacidad De Rendimiento
— Cualidades fisioldgicas y fisicas
—Psicomotricidad
—Aptitudes de coordinacion
—Cualidades técnico-tacticas
—Habilidades tacticas
— Cualidades mentales y cognitiva

« Factores Sociales Y Ambientales
—Espiritu de equipo, de club, desinterés
y cooperacion

—Relacion padres-escuela-jugador
—Relacion formador-jugador

— Relacion agente de jugador-jugador

— Pasatiempos, vida cultural y social
—Preparacion personal: cultura
deportiva, vida sana, higiene mental,
gestion de la vida privada y de la vida
deportiva y actitud frente a tramposos




El entrenamiento segun las etapas de aprendizaje

Consolidacion — Asimilacion

Pubertad.

Dominio de la habilidad corporal y de los aspectos
elementales.

Periodo mental dificil.

Capacitacion de los fundamentos técnicos.

Habilidades técnico-tacticas.

Dominio individual de la pelota «bajo presion» « Sentido
tactico individual y colectivo (cualidades y capacidades
cognitivas).

Aprendizaje de los principios de juego para el Ataque,
Defensa y Transiciones.

Responsabilidad en el juego.

Adquisicién de actitudes mentales basicas a través de la
experiencia y de formas especificas de juego.

Coordinacion

Resistencia basica
Fortalecimiento muscular .
\Velocidad

Juego — ejercicios con el balén

Juego Especifico.

Estabilizaciéon — Automatizacion

Etapa de la adolescencia con la conclusion del crecimiento.
Formacion atlética y fisica especifica.

Edad de la eleccion definitiva; evolucion hacia el estado de
joven adulto.

Trabajos técnicos segun las posiciones y segun los
bajo presion.

Habilidades técnico-tacticas complejas «bajo presion».
Técnica individual especifica de juego.

Sentido téctico colectivo.

Desempefios tacticos defensivos y ofensivos en el marco del
concepto de juego (organizacion y sistema de juego).

Los planteamientos especificos tacticos.

Actitudes mentales de rendimiento inducidas por la formacion
especifica u otras técnicas.

bloques,

Fuerza - potencia

Velocidad

Resistencia especifica

Entrenamiento colectivo especifico (individual)

Juegos de practica — ejercicios técnicos y técnico-tacticos —

artidos reales.
P Coach , Msc. DT-PF
cozarcoaching@gmail.com

Alto Rendimiento

» Madurez (establecimiento de la personalidad)

 Preparacion fisica éptima.

 Actitud mental de rendimiento (ganar).

» Reacciones técnicas apropiadas
situaciones de partido.

» Cultura tactica (flexibilidad y adaptabilidad a las
diferentes situaciones tacticas).

 Estrategia de juego.

durante las

Ritmo de juego.

\elocidad de ejecucion.

Desmarque de ruptura

Entrenamiento tactico

Polivalencia tactica en el juego

Juegos de practica.

Transicion en el partido.

Estrategia en situaciones a balén parado
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Social / Emotional

Actitudes de
saber hacer
las acciones
en los
diferentes
momentos
del juego

Capacidad de
proponer
soluciones a
los buenos y
dificiles
momentos

Cumplimient
0 intrinsico y
extrinseco
dentro y fuera
del equipo

Trabaja
colectivamente
e inducir con
acciones
favorables al
servicio y

beneficio  de
todo el equipo

Apoyar
permanente al
compaiero de
equipo y en
situaciones de
existir
dificultades o
diferencias
para superar
el momento
Emocional,
personal,
grupal, de
equipo

Cumplimient

o a |las
codigos y
normas  del
equipo  con

naturalidad vy
convencimien
to

Inducir
entrono  en
acciones
positivas y a
superar  las
negativas,
para que el
trabajo tenga
un mejor
horizonte

Aprender a
valorarte y
saber valorar a
los demas del
equipo, como a
los oponentes

Mentalidad vy
actitud positiva
siempre y
mucho mas en
los dificiles
momentos de
Aprender a

ganar y
aprender a
perder , para
saber superar

los momentos
y saber virar la
pagina con
conviccién
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\ PLANIFICAR EL
ENTRENAMIENTO DEL FUTBOL

q] 7 ;g /’5
7 BN ST
AN 1| DISENAR EL FUTURO
B (PREVISION)

...||I‘ .-

APRENDER DEL PASADO |
(EXPERIENCIAS)

Es Prever y visualizar
el futuro, utilizando las
experiencias del pasado y

desde las posibilidades
reales del presente...

» Analisis de Datos
Histéricos de Partidos

"=« Estadisticas de Jugadores
= Yy Rendimiento

@ » Establecer Objetivos de
&  Temporada Claros (S.M.A.R.T.)

/,gi\ * Plan de Desarrollo de
~ Jugadores a Largo Plazo

(* e Estrategias Tacticas g
‘o Innovadoras /9
"' J

v ‘

» Lecciones Tacticas de
Temporadas Anteriores

‘ @
F i ) EVALUAR EL PRESENTE \, 2

(POSIBILIDADES REALES) g

» Estado Fisico y Salud de la Plantilla ’s ;J -
* Disponibilidad de Recursos e Instalacioh—es“:yd
!

* Calendario de Competicion Actual

—48 cozarcoaching@gmail.comF‘




I " INICIACION
' 5-7/8 ANDS

OBJETIVO

Descubrir, disfrutar y desarrollar
las habilidades basicas.

ENFASIS

Dominio de balén, coordinacion,
conduccion y juego libre.

TAREA 1

Tvs1
Conduccion,
fintas y definicion.

TAREA 2

2vs2
Asociacion
y finalizacion.

3vs3/4vs4

Juego libre
y creatividad.

FORMAR I

2 TECNIFICACION

8 - 10/11 ANOS

OBJETIVO
Consolidar fundamentos técnicos
y mejorar la toma de decisiones.

ENFASIS
Control orientado, pase, amplitud

y profundidad.
TAREA 1

Tvs1->2vs1

Salida de presion
y superioridad.

TAREA 2
4vs2

Rondo dindmico

TAREA 3
4vsd+2
comodines
Amplitud y
profundidad.

COMPETIR

11 - 13 ANDS

OBJETIVO

Desarrollar el j juego colectivo
y la comprension tactica.
ENFASIS

Progresion, presion, transicion
y relaciones entre lineas.

TAREA 1
5vs3

Circulacion
y progresion.

TAREA 2

6vsb6+3
comodines
Conservar

y progresar.

TAREA 3
5vs5+GK
Tvs7/8vs8
Transicion

y finalizacién.

MODELOS DE MORFOCICIO PATRON
FUTBOL INFANTO JUVENIL —

DESARROLLAR I

3 " ESPECIALIZACION

PROYECTAR

PERFECCIONAMIENTO
14 - 16 ANOS

OBJETIVD
Optimizar el rendimiento individual
y colectivo.

ENFASIS

Velocidad tactica, presion coordinada,
progresion y finalizacion.

TAREA 1
4vs4+6K

Juego posicional
y finalizacion.

TAREA 2

8vs8+3
comodines
Circulacion rapida

y cambio de frente.

TAREA 3

6vs6 +GK
8vs8/9vs9
Presion intensiva
y transiciones.

PRWECCIGHALA[TII RENDIMIENTO
16 - 18+ ANDS

OBJETIVO

Acercar al jugador al futbol competitivo
de alto nivel.

ENFASIS

Especificidad competitiva, velocidad de decision,
relaciones intersectoriales y estrategia.

TAREA 1
Duelos y juego reducido
1vs1,2vs2,4vsd.

TAREA 2

Modelo colectivo

Bvs8-11vs11.

Construccion

y finalizacion.
60x70m
70x 80 m

Transiciones
Atague - Defensa
Defensa - Ataque.

TAREA 4

Partido 11vs 11.
Aplicacion del modelo,
estrategia y gestion
del juego.

Movilidad, coordinacién

MIERCOLES ' VIERNES ' | ACTIVACION ks s
DURACION VELOCIDAD ACTIVACION COMPETENCIA DESCANSO B3 A recwcaconmexruauzaon  Contro pase. conduccitn

S S a Principio tacti ifi
o = pio tactico especifico
A o m &4 SUBPRINCIPIO

(progresion, presién, etc.).




¢POR

s~ CURSO DE ENTRENADORES DE FUTBOL —

% Paraque cada jugador quiera aprender, comprenda lo que hace .\r

y participe con confianza.

DESPERTAR EL INTERES

Propon retos alcanzables y
actividades con sentido.

\

P

DAR SENTIDO AL APRENDIZAJE

Explica qué trabajamos y
para qué sirve en el juego.

CONSTRUIR CONFIANZA

Reconoce el esfuerzo, la mejora
y las buenas decisiones.

PROMOVER LA AUTONOMIA

Permite elegiir, preguntar
y volver a intentar.

/\

S’
v N
=

_ MOTIVAR ES DAR SENTIDO, CONFIANZA Y GANAS DE APRENDER i
Conch Edin Cornr ‘ "

PITCH GLADIATORS SOCCER ACADEMY

v )'Qn'\ L,
: '.l .l
‘.J.‘ - » ""




De la idea del entrenador a la realidad del equipo

MODELO DE JUELLO?

El modelo de juego integra coOmo queremos
jugar con las condiciones reales del equipo.

=

P

()1 - IDEA DE JUEGOD O []2 CONTEXTO REAL

La vision del entrenador x >4 Las caracteristicas de

sobre cdmo quiere que v =2 los jugadores y las

juegue su equipo. O o circunstancias en las que
compite el equnpo

\
. —

()3 - ESTRUCTURA F}»
C

La organizacion del equipo,

D {
incluida su formacion

en el campo. . la forma de jugar.

. - SR LN I —

\

O @
o
04 ESTILO DE JUEGO e /’ T
I&OS <|:|omportam|entos Y /l //® 7
etalles que caracterizan /

==

h

S

e - M



4~ Construimos identidad. Formamos jugadores que piensan.

TRES PILARES DEL MODELO DE JUEGO

J ‘ \

" IDENTIDAD | COMPRENSION

Definimos como Aprendemos a observar, Convertimos nuestras | .-
queremos jugary los decidir y colaboror en ideas en acciones .
valores que nos cada situacion del juego. durante el entrenamiento |

K representan. y el partido. / %

A / N\




¢ GOMU DESARROLLD
Mi MODELO DE JUEGO?

Identidad, contexto y entrenamiento en el futbol infantil y juvenil
COACH EDWIN COZAR

b PASIIS PARA CUNSTRUIR NIIESTRA FURMA L JUGAR




-
——

5 PASDS PARA I:IINSTRIJIR NI.IESTRA FIZIRMA DE JUGAR

( o1 - DEFINIR LA IDENTIDAD 02 - CONDI’:ER EL CONTEXTO )
cCOMo gueremos jugar? ecQuUuienes sonNn nuestros jugadores~?
Elegimos_ ideas claras y valores Adaptamos el modelo a su edad,

capacidades yvy entormno.

0 - ORGANIZAR EL JUEGO 04 - CONCRETAR LOS PRINCIPIOS
e Due hacemos en cada momento™? = = i

compartidos. L
i =

e Oue accionNnes guesreMmnmos reconocer ?
Con baldn, simn baldn, al perderio 1

Apoyar, ocupar espacios y
L v al recuperario. | defender juntos.

— _A

05 - ENTRENAR CON SENTIDO ’[ D5 - EVALUAR Y ADAPTAR
cComo llevamos las ideas al campo™? 2 = i

40\

e Oue estamos aprendiendo™?
Creamos situaciones de juego

Observamos los comportamientos
Ppara observar decidir yv actuar. y ajustamos las tareas. —

= B TRO PROPOSITO

Formar jugadores gque comprendan 1 juego
decldan r.:on conflanza y compltan e respeto- i

> = APRENDIZAJE CON SENTIDD- e P o
= 3 R , > Coach Edwin Cozar o S i
- . = B 5 PITCH GLADIATORS SOCCER ACADEMY = >~ ~

- - m’" = =




CONSTRUCCION DEL MODELO DE JUEGO - PASO 1

22r

DEFINO COMO QUIERO
QOUE JUEGUE MI EQUIPD

Coach Edwin Cozar | Pitch Gladiators Soccer Academy

@ N (O ~
NUESTRA UN DESTINO NUESTRA
FORMA DE JUGAR COMPARTIDO PROPUESTA
El modelo de juego retine Es como un mapa: Queremos formar jugadores
las ideas y los compartimos un destino, que observen, decidan y actuen
i pero aprendemos a elegir con confianza; que colaboren

% comportamientos que r
= queremos reconocer egun lo para atacar, se ayuden par
x en el equipo durante jque o : . defender y compitan

los partidos. con respeto.

Orienta las decisiones de
los jugadores y el trabajo
del entrenador.

@ PREGUNTA INICIAI.

LA IDENTIDAD SE DEMUESTRA CON ACCIONES

~ . OFRECER BUSCAR |[ [, © | PROTEGER /~  REACCIONAR
\ ; : x~  TRAS PERDER
Z; ' | APOYO Z' s P> ESPACIOS D” | LA PORTERIA > ELBALON

Coach Edwin Cozar - Pitch Gladiators Soccer Academy




CONSTRUCCION DEL MODELD DE JUEGO - PASO 2

CONTEXTUALIZO: +
CONOZCO MI REALIDAD .

Adaptamos nuestras ideas a los jugadores y a las condiciones en las que trabajamos. 4 =

( e
EDAD Y DESARROLLO | EXPERIENCIA | CARACTERISTICAS |
¢Qué pueden comprender ¢Qué saben resolver , |NB!V|UUALFS . -3
y realizar? durante el juego? . ¢Quién necesita mas apoyo |5
: o mayor desafio? i
Ajust:.;'ar las explicaciones Obser\{ar antes de seleccionar Offacer distiftas difictiitades %
L y la dificultad. contenidos. M denitro de\una tares. y 2
5 N N
' FORMATO DE JUEGO TIEMPO DISPONIBLE ENTORNO ;
@ ¢Jugamos 5v5, 7v7, 9v9 ¢Cuantas veces entrenamos ¢ Qué campos, materiales o
ulivii? y con qué asistencia? e idiomas compartimos?
Adaptar espacios, relaciones Elegir pocas prioridades Utilizar tareas viables, demostraciones | |
. y responsabilidades. y y retomarlas. PN y palabras comunes. P >
' .
EJEMP'.O Si necesitamos mejorar la recepcion del balén, ofrecemos mas espacio
PRACTICOD y un companero de apoyo para facilitar el juego asociado.

_—

Coach Edwin Cozar - Pitch Gladiators Soccer Academy




“f%2) ORGANIZO LOS COMPORTAMIENTOS
« \&Y '+ ENLOS MOMENTOS DEL JUEGO

Propuesta inicial: adaptar a cada categoria.
Coach Edwin Cozar | Pitch Gladiators Soccer Academy

INTENCION: Frenar el ataque rival
oportunidades de gol. y reorganizarnos.

COMPORTAMIENTOS - COMPORTAMIENTOS

Abrir el campo.
Ofrecer apoyos.
Aprovechar espacios para pasar o conducir.

El mas cercano presiona si tiene condiciones.
Los demas protegen espacios y apoyan.

INTENCION: Aprovechar la ventaja
disponible.

COMPORTAMIENTOS COMPORTAMIENTOS

Cerrar caminos hacia el arco. Mirar hacia adelante.
Mantener ayudas. " Avanzar si existe una oportunidad.
Desplazarse juntos. : Asegurar el balon si hace falta apoyo.

Definimos responsabilidades sencillas en saques de banda, saques de meta,
corneres y otras acciones a balén parado.

Coach Edwin Cozar - Pitch Gladiators Soccer Academy



FORMACION DE ENTRENADORES - PASO 4 ///4

CONVIERTO LAS IDEAS
EN PRINCIPIOS Y ACCIONES -

Coach Edwin Cozar | Pitch Gladiators Soccer Academy

Los principios son criterios compartidos para resolver situaciones.
Los subprincipios y sus detalles ayudan a concretarlos.

EJEMPI.O DE ORGANIZACION DEFENSIVA

PRINCIPIO SUBPRINI:IPIO DETALLE INDIVIIJUAI.
>

PROTEGER JUNTOS o DASCULACION AJUSTAR MI POSIC]

Proteger los espacios . | Desplazarnos hacia
que permiten al rival — ' el sector del balén
acercarse a nuestra manteniendo las
porteria. ‘ ayudas.

_‘@’_ UNA JERARQUIA PROPIA DEL MODELO

La basculacion puede ubicarse como principio o subprincipio segun como organicemos nuestras ideas.

Cuando mi companero
presiona, ajusto mi posicion
para cubrir el espacio que
queda detras.

CONSIGNA PARA LOS NINOS

Coach Edwin Cozar - Pitch Gladiators Soccer Academy




FORMACION DE ENTRENADORES - PASO 6

LLEVO MI MODELD AL ENTRENAMIENTO®

Coach Edwin Cozar Pitch Gladiators Soccer Academy

¢Qué problema del juego
quiero trabajar?

4 contra 4 con dos porterias pequefas por equipo.

Que quien tiene el balén encuentre opciones en
distintas direcciones.

¢Qué comportamiento
quiero provocar?

“Muévete hacia un lugar desde donde puedas recibir”.

¢ Qué espacio, niimero de " ANAPTAPIAN Ampliar el espacio o afiadir un comodin ofensivo
jugadores y reglas lo emb si el grupo necesita ayuda.
favorecen?

:Ddnde puedes colocarte para que tu compafiero te vea?
¢Como comprobaré que

aparece después en el CAMDDND A PIf Retirar la ayuda y observar si siguen apareciendo
juego libre? patialbitidatdl  apoYOs Utiles.

PERIODIZACION TACTICA

El modelo orienta las situaciones que entrenamos.
Relacionamos las intenciones de juego con el esfuerzo, la recuperacion y el calendario real del grupo.

Coach Edwin Cozar - Pitch Gladiators Soccer Academy




FURMACIUN DE ENTRENADORES - PASD 7

~ EVALUO PARA MEJORAR EL MODELD (46

Coach Edwin Cozar | Pitch Gladiators Soccer Academy

@ ¢QUE OBSERVO? (©) REGISTRO CADA COMPORTAMIENTO

Durante varios entrenamientos y partidos:
T T @ | TODAViA NECESITA AYUDA

¢Reconocemos cuando avanzar y cuando conservar?

¢Nos ayudamos para defender? ’ APARECE ALGUNAS VECES

¢Reaccionamos juntos después de perder el balon?

¢Los jugadores pueden explicar sus decisiones? Q ’ APARECE CON FRECUENCIA

O/ | ELIJO EL SIGUIENTE OBJETIVO CON EVIDENCIAS

Observar y registrar nos permite decidir qué mejorar.

Coach Edwin Cozar - Pitch Gladiators Soccer Academy



™4 PERIODIZACION TACTICA

v 7 CONSEJOS PARA LLEVAR EL MODELO DE JUEGO ALCAMPO ¢

Aplicacion pedagégica al futbol infantil y juvenil

- POCAS IDEAS CLARAS 02 - CONSIGNAS BREVES 03 - OPOSICION Y DIRECCION

FaC|||tan recordarlas Deje tiempo para jugar Conectan las decisiones
y practicarlas. y descubrir. de las tareas con el partido.

04 - PERMITA EL ERROR & 05 - INCLUYA AL PORTERO U6 - INVOLUCRE A LAS FAMILIAS

Uselo para preguntar También participa en la Expllque los objetivos para
y orientar. construccién y organizacion favorecer un acompafamiento
del equipo. coherente.

U7 - REVISE SU MODELO

Debe evolucionar con el aprendizaje de los jugadores.

££ Mimodelodej Juego cobra vida cuando mis jugadores comprenden yy
qué hacer, por qué hacerlo y como ayudarse para conseguirlo.

Coach Edwin Cozar
PITCH GLADIATORS SOCCER ACADEMY




PARTE 3 - CURSO INTERNACIONAL DE ENTRENADORES

MODELO DE JUEGOEN LA PRAL‘TICA

DE LAS IDEAS AL ENTRENAMIENTO

ACCIONES A JUEGOS PARTIDOS DE
BALON PARADO REDUCIDOS ENTRENAMIENTO

EVALUAR PARA MEJORAR

Jugadores y entrenadores analizan la eficacia del modelo de juego.

N\

ACCIONES , /&, RELACIONES

Aplicar las ideas P z Conectar con los demés

%

y -
5:/ = Sintesis del contenido de David Aznar

PITCH GLADIATORS SOCCER ACADEMY




AJTi(F#¥/ CURSD INTERNACIONAL DE ENTRENADORES &=

*\ MODELD DE JUEGD ,W

DESARROLLO E IMPLEMENTACION 2w s |

n COMUNICAR CON CLARIDAD

B
477,

Z\:g\ i
Xy O,
W Rl

Wall
o

PITCH GLADIATORS SOCCER ACADEMY

~ Y A "".

E periNik Los PRiNciPios | IE AoapTaR AL EIJUIPU f
Comparte las ideas del T ) Establece cémo actuar ' Construye el modelo ";a"v_
modelo y comprueba que X/J en ataque, defensa ‘ . a partir de los jugadores ;
los jugadores las &x y transiciones. ‘ -‘ y los recursos Ean

comprendan. L disponibles.
y v
= N4
ENSENAR EN CONTEXTO LLEVARLO AL JUEGD o
Entrena como aplicar las ideas S Ayu.da al .jEJgador a .reconocer 72
en situaciones concretas del partido. ‘ la situacion y elegir una Py
respuesta coherente. o

_ P _ ‘ B (5, ~ <

. B
UN MODELO DE JUEGO DEBE PODER APLICARSE Rt

| CON LOS JUGADORES QUE TIENES.



—— CURSO DE ENTRENADORES DE FUTBOL

¢.PIJR 1]1]: ESTIMUI.AR LA E\"'\.,/
INTELIGENCIA TACTICA
S - EN EL FI.ITBIJL"

o~ Vi {'/\‘ “\L -
e @ NN
OBSERVAR } [:I]MPRENDER ! DECIDIR 1 ACTUAR
Reconocer espacios, | Interpretar lo que i Elegir una accion | Ejecutar y ajustar
compaiieros y rivales. sucede en el juego. segun el contexto. la respuesta. g
L e B e

Coach Edwin Cozar
PITCH GLADIATORS SOCCER ACADEMY




ERIODIZACION TACTICA

' ;POR QUE TRANSFORMA ELENTRENAMIENTY?

@4

<< (& LA IDEA DE JUEGO GUIA CADA SESION ) ]
/N /. (4 DASENTIDO )[4 INTEGRA ‘r ENTRENA
f{ < M ACADATAREA AI. JUGADOR || @3 DECISIONES

MSc. Ca. Coach
Edwin Cozar

PENSAR |
o nEcInIR 2 L
Alterna exigencia |
y recuperacion B < :
entre partldos e ?»‘ o~ N

Entrenamos como Tactica, técnica, H Resolver situaciones .
’ queremos jugar. | fisico y mente con companeros
| | ‘ @ trabajan juntos. y rivales. ) |
e i H S - o :- .' ‘ . 2

S — =
ggABTIBA Y PAR'I1III| 'Ii Brphl
. 'Q, o F ‘. -_.,.\-‘. 4
b A . "D v AT
! 2 & B R

LA SEMANA /’
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CURSO INTERNACIONAL DE ENTRENADORES

ECOSISTEMA INTERNO DEL CLI.IB eo.t‘
JPEromo socis: I -
| (@]

| REFLEXION PARA
I ELENTRENADOR

| @ ¢Qué aspecto del
entorno social de tu club

te gustaria mejorar? L‘

LiDERES DEL CLUB

¢ Qué impacto tendria
ese cambio en la
cultura del club?

E DEFINE UN CAMBIO
CONCRETO Y TU PRIMER PASO.

EI. JUGADOR EN EL CENTRO TODO EL CLI.IB COMPRUMETIDO

Coach Edwin Cozar
PITCH GLADIATORS SOCCER ACADEMY
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COZARCOACHING

CURSO INTERNACIONAL DE ENTRRENADORES

DISEND DE UN EJERCICIO DE ENTRENAMIENTD \Q

_1.) JUGADOR Y OPOSICION | #*

Nino con balén + oponente

ENTORNO REDUCIDD )

1, 2 0 3 companeros -
y 1 0 2 adversarios

ESPACIO DE JUEGD |

Zonas intermedias o areas | "'-'-"—!:
+ porterl’as

( < DISENA PARA UUE EL JUGADIJR DBSERVE DECIDA YAI:TUE > )

\ ‘ 4‘0 el e X .
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PITCH GLADIATORS SOCCER ACADEMY
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PARTE 3 - CURSO INTERNACIONAL DE ENTRENADORES

MODELO DE JUEGOEN LA PRAL‘TICA

DE LAS IDEAS AL ENTRENAMIENTO

ACCIONES A JUEGOS PARTIDOS DE
BALON PARADO REDUCIDOS ENTRENAMIENTO

EVALUAR PARA MEJORAR

Jugadores y entrenadores analizan la eficacia del modelo de juego.

N\

ACCIONES , /&, RELACIONES

Aplicar las ideas P z Conectar con los demés

%

y -
5:/ = Sintesis del contenido de David Aznar

PITCH GLADIATORS SOCCER ACADEMY




» { FUTBOL, EMOCIONES Y ACCION /

COARCOACHING = Sintesis didactica aplicada a la Periodizacion Tactica

SOCCER & FITKESS INSTRUCTION &

iy~ v -~ \ W\ 1) Competencia 43 Identidad
-— \ | y desafio y pertenencia

MODELO W/
] DE JUEGO [ K @

Triunfos

Cultura l
y derrotas l

y pasion

\\
\ S Nuzst(a forma 49 Pc 2 e\ Esfuerzo |
. € jugar A | y sacrificio |
\
Relaciones Identificacion '
con el equipo con los jugadores |

|

:(n} EN El. % Situaciones Decisiones Pausas
0”x ENTRENAMIENTO x—. reales de juego con emocion y reflexion

O& MSc. Coach Edwin Cozar |  Futbol infantojuvenil - Formacion integral
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“ Definen la identidad
““‘1 GM"“ES del equipo
1 PRINCIPIOS

Organizan las acciones

z [ TTH (1R | gue sostienen esa identidad

Detalles que se ajustan

3 SUB-SUBPRINCIPIOS al contexto del juego

Ejemplo: orientar el cuerpo para

recibir y avanzar

® [ ]
(#) | Cada detalle debe mantener nuestra idea de juego
\ P — MSc. Coach Edwin Cozar e (F
L P Periodizacion Tactica - Futbol infantojuvenil




¢ __2a Comprender el juego para decidir mejor &_ .

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES ]I PRINCIPIOS OPERACIONALES
~ OFENSIVOS | DEFENSIVOS |l SIN BALON ON BALON

e Penetracion e Contencion e Recuperar el balon e Conservar la posesion

e Cobertura ofensiva e Cobertura defensiva e Frenar el avance rival e Progresar en el campo

e Movilidad e Equilibrio ® Reducir espacios e Crear acciones ofensivas

o Espacio @ e Concentracién o Evitar ocasionesdegol e Crear ocasiones de gol
A ¥ _ e Proteger la porteria e Finalizar

—
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G, &> MSc. Coach Edwin Cozar

Periodizacion Tactica - Futbol infantojuvenil
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ESPECIFICOS DEFENSIVOS ESPECIFICOS DEFENSIVOS

® Marcaje ~ _ Interceptaciones

® Repliegue - . 4 Entradas
® Presion ; ~ My ) Temporizaciones

® Relevo p s \ Xigi]a_ncias
® Cobertura — nticipos

Ayudas
S ¢
| Permuta i Desdoblam|entos e
(‘"\?W“’ gt '\‘2‘ K .‘fﬁ A oo SRR

@ | Defender |untos para recuperar y volver a atacar

S | MSc. Coach Edwin Cozar

Perindizacion Tactica - Fiithol infantoitivenil
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ESPECIFICOS DFENSI\IOS ESPECIFICOS OFENSIVOS

® Proyecciones = ® Triangulaciones
® Ritmode juego S . & | ©® Apoyos

\i f | ph 1] a P‘
5 &7 ‘ :~.,’ ) 5' ff:‘», bd ‘-\"f:/ “-,, 5

, ) %] '*}u \x/ Q

® Cambios de 7 4SS | ©® Progresion Z

orientacion Ve <. B %Y ° | @ Controlyposesiony
® Juego de posicion 4 ’ * v del balon i Sl
0 Juego combinativo ;¢ £ o Utlllzaclon de espacios
S R A AR TG PN "“’ —‘E-f.__":mgéx AR i R SR NN « P breied
(&) | Atacar juntos ‘dar opciones, avanzaryﬁnahzar
Ve | MSc. Coach Edwin Cozar
R AN A Periodizacion Tactica - Fatbol infantojuvenil




FRACCIONAMIENTO
DE PRINCIPIOS

De la |dea de juego a las acciones concretas

| :ai SUBPRINCIPIO

Organizar al equipo en

/ : Cambiar la alturay | Dar pases firmes,
lineas verticales y

posicion de los volantes rasos y precisos

horizontales

.

Si el balon esta en una

Mantelner la amplitud linea, la siguiente se mueve
con los extremos ) | horizontalmente

Recibir perfilados
para continuar el juego

Periodizacién Tactica - Futbol infantojuvenil



MﬂnElﬂ DE jIIEG(I | Como queremos jugar como equipo
La tactica orienta e integra todas las dimensiones

%) TAcTicA | @ TticNica | @ Fisica

Comprender Ejecutar con Sostener el Concentracion,
y decid r - Precision esfuerzo del juego confianza y emociones

i

@ | ENTRENAMIENTO A PARTIDO
Practicar, observar y ajustar

MSc. Coach Edwin Cozar ' ‘
Periodizacion Tactica - Futbol infantojuvenil : 3
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PROGRESION COMPLEJA

AI. 30 JI0:TY0]R | Presionar juntos y proteger la porterla
1. PRESIONAR 2. APOYAR 3. PROTEGER

El mas Los El equipo
\\ cercano frena x companeros se mantiene
. al rival cierran pases compacto

}’

Ajustar la dificultad segun el aprendizaje

MSc. Coach Edwin Cozar
Pitch Gladiators Soccer Academy



DESARROLLO
SOCIAI. Y EMOCIONAL 4

Formamos jugadores y personas

| g TOMA DE nEclsmNEs|

Confiar en tus | Buscar soluciones | Cumplir compromisos
capacidades para actuar. | ﬂ dentro del juego. | dentro y fuera del equipo. |

Trabajar juntos | ‘ Apoyar al companero | | Respetar las normas
por el bien del equipo. | | en las dificultades. | | yalas personas

Guiar con el ejemplo | = Reconocer tu valor | | Aprender al ganar,
y motivar. | y el de los demas. | perdery equnvocarse

Los valores también se entrenan

(&%  MSc. Coach Edwin Cozar

| Futbol infantojuvenil + Formacion integral
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Perlodlzacmn Tactlca « Ju

DESCANSO

Recuperar después
del partido

Bienestar fisico y mental

MARTES
RECUPEHAGION

Ajustes del partido anterior

Espacios amplios y pausas
frecuentes

Tareas: 30 s—3 min

e 0] K y
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o ! e A

|
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©60

TENSION

Subprincipios y acciones
defensivas

Espacios reducidos - Pocos
jugadores

Tareas: 30 s—3 min

J

VIERNES

DURACION

Principios y organizacion
del ataque

Espacios amplios - Juego colectivo

Tareas: 3—6 min

VELOCIDAD

Transiciones: ataque y defensa

béd

Espacios medios - Acciones rapidas

©8d

Tareas: 5-30 s

ACTIVACION

Repaso tactico y balén parado
Tareas simples y pausas amplias

Tareas: 30 s—3 min

& DOMINGO -

PARTIDO

| Aplicar, observar y orientar la proxima semana

Tiempos por tarea, no por sesion. Ajustar esfuerzo y pausas a cada jugador. ‘

MSc. Coach Edwin Cozar

‘ ~ - o7

G - Fatbol infantojuvenil
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LAmATnRs

o, SOCCER ACADEMY

v
S r——.
[ ] ) DISENO DE LAS ThReAS
Y DISTRIBUCION Y CONTENIDOS
EN LAS SESIONES DE LA SESION

PLANIFICACION 5-10MIN

~pirey ®
Guwmmns

Calendario de actividades (%) - Charla motivacional
segun microciclo #  yconexion con el juego

Distribucion de cargas Presentacion de obfj'e'givos
(tactica - fisica — mental) técnicos, tacticos, fisicos

= : y mentales
Seleccion de contenidos R ——
segun objetivos - Uso de medios visuales

@ (pizarra, video, ejemplos)
Adaptacion al contexto

de juego del equipo Vinculacion con el modelo

de juego del equipo

Coherenciaconla Preguntas y participacion
filosofia Pitch Gladiators de los jugadores

PRINCIPIO CLAVE PRINCIPIO CLAVE 7
PLANIFICAR CON SENTIDO, CLARIDAD, CONEXION
ENTRENAR CON INTENCION. Y PROPOSITO.

ORGANIZACIéN DE LAS = “CU%RSEENj\l'}*E%SA
SESIDNES DE ENTRENAMIENTO i e
i

‘g—
»
Y
0N €og
0 0 D pCIO
Pase apoyo
P NIOS de juedgo
ESTIRAMIENTO ACTIVO
ovilidad
P on de 0
Prep onp Q
NCIPIO
4 VAR E U
ONECTAR
N H 1

TACTICO

RECUPERACION
TACTICA

DESARROLLO

« Ataque vs defensa
« Transicion
« Principios del modelo de juego

« Intensidad y toma de decisiones Twe’] * Comners (ofensivos/defensivos)
= Superioridades numéricas : @ « Tiros libres
« Variantes y condicionantes « Saques de banda
« Principios y roles

ESTIRAMIENTO Y VUELTA
A LA CALMA
\ & . T
= Conservar, progresar, finalizar A« < ﬁ%s‘mirggg]; %ggirgti%an:jental

* Ocupar y crear espacios 3 3 &
« Relaciones entre lineas Reflexion breve de la sesion

PERSONAS INTEGRAS
JUGADORES INTELIGENTES
@ EQUIPOS COMPETITIVOS

@ LIDERES PARA EL FUTURO #
»T

D (7 -
@ EVALUACION
FINAL

FEANL,
PITCH
GLADIATORS

Retroalimentacion colectiva
e individual

¢Se cumplieron los objetivos?

Andlisis de rendimiento
técnico-tactico, fisico y mental

Espacio para preguntas
y autoevaluacion

Registro de observaciones
para la siguiente sesion

' SOFIA =3 pr—
TR 6 - 0 0 © @

TECNICO TACTICO  FISICO  MENTAL

SOCIAL

DISCIPLINA  VALORES

PRINCIPIO CLAVE PRINCIPIO CLAVE PRINCIPIO CLAVE
APRENDER HACIENDO, CONSOLIDAR APRENDIZAJES REFLEXIONAR PARA CRECER,
EN CONTEXTO REAL. Y PREPARAR EL SIGUIENTE RETO. EVALUAR PARA MEJORAR.

PERIODIZACION TACTICA S UTBU'-
v+ JUEGO COMO EJE \ O ADAPTACION AL CONTEXTO "M‘S S.
@ /'\ INDIVIDUALIZACION ] FDRMAMUS PERSONA

SITUACIONES REALES \_)r
§” PROGRESION DE LA COMPLEJIDAD € EVALUACION CONTINUA
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PITCH
LADIATOR

SOCCER ACADEMY

S

MOVERSE PARA OCUPAR ESPACIOS LIBRES s £S5
- fe®e = \ $ <\\p‘Tc“
;I II:EENLEig'ﬁM TACTICA Vk‘g~ ?OEMCAIEE'RDECISNNES ?EEI}ICQ% MOVIMIENTO (@ ﬁ]gygggﬁgﬂvo E(?NvEPXEgI;‘EAL- ’I:\ RB‘AT“RS

INTRODUCCION TACTICA DESARROLLO TACTICO 1 | (43" DESARROLLO TACTICO 2 DESARROLLO TACTICO3 RECUPERACION TACTICA

RONDO 4 vs 1 JUEGO DE POSICION 2 vs 2 + 2C JUEGO DE POSICION PARTIDO TACTICO 5 vs 5 SAQUES DE BANDA 2 vs 1
1IC+1vs1+1vs1+1C

(10 )

(B 15") B 207) . (O 25
(O 20 ) Finalizacion < Repeticion » Cierre

Activacion = Conexion « Percepcion Conexion = Movilidad « Lineas de pase > : . . Aplicacion = Toma de decisiones « Competencia
Progresion « Amplitud « Cambio de juego

K I_ 20x15m 1
'! 7x9m -{ : |
< ! ! ~
o - 3 A
21 Sadioa 12

\ iz

n

l\ \’:

b 2 )

/ (=l

ORGANIZACION

e Espacio: 7x9m

e Jugadores: 4 vs 1

e Duracion: 3 x 4' (pausa 1')

e Objetivo: 10 pases consecutivos

_ CONSIGNAS

e Pase corto, control orientado.

ORGANIZACION ORGANIZACION

Espacio: 14x12m Espacio: 10x 10 m + 10x10m
Jugadores: 2 vs 2 + 2 comodines (C) Jugadores: 1IC+1vs1+1vs1+1C
Duracion: 3 x4' (pausa 1") Duracion: 3 x 4’ (pausa 1)

Objetivo: mantener posesion y Objetivo: llevar el balon de un polo
progresar. a otro (1 punto).

* Pecibir detras de linea de fondo e Usar comodlnes (C) para conectar.
(1 punto). Orientar el control hacia el siguiente
Movilidad constante. espacio.

Equipo que pierde el balén Equipo que pierde el balon pasa
pasa a defender. a defender.

Usar comodines para mantener Progresar con pases cortos o
posesion. conduccion.

NFASIS TACTICO
e Crear lineas de pase e Orientacion y escaneo
e Apoyo y desmargues * Progresién y cambio de juego
e \elocidad de circulacion e Control bajo presion

ORGANIZACION

e Espacio: 20x 15 m
e Jugadores: 2 vs 1
e Repeticiones: 10 por lado

ORGANIZACION

Espacio: 35 x 20 m

Jugadores: 5vs 5

Duracién: 4 x 5" (pausa 2')

Objetivo: ataque 3 X 2 en zona de balén.

e Objetivo: progresar y finalizar
en mini porterlas

e Saques de banda precisos.

e Control orientado.

e Movilidad para generar 2 vs 1.
e Finalizar en mini porterias.

Generar superlorldad numérica (3x2)
en zona de balon.

Movilidad y ocupacion de espacios.
Tras pérdida, reanudacion rapida.
Finalizar en mini porterias o porteria.

e Moverse después del pase.

e QOcupar espacio libre.

e Jugador que pierde el balén pasa
a defender.

ENFASIS TACTICO

e Percepcion
e QOrientacién corporal
e Apoyo constante

NFASIS TACTICO
e Reinicio del juego
e Aprovechar superioridad
e Finalizacion rapida

ENFASIS TACTICO
e QOcupar espacios libres
e Transiciones
* Toma de decisiones en contexto real

OBJETIVOS DE LA SESION 1 METODOLOGIA PITCH GI.ADIATORS PRINCIPIOS DE LA PERIODIZACION TACTICA -NTRENAMC
I 2 » Mejorar el pase corto y la orientacion. T e e Juego como eje del aprendizaje ‘ . nM( :
CC"; = Ocupar espacios libres con movilidad. ( ¢ @ ‘ . @ » Contexto real y significativo 5 >aRA COMPETIF
=/ / = Conectar lineas y progresar. S , ) e Progresion en la complejidad AaDIADOR
= Tomar decisiones en contexto real. TECNICO TACTICO Fisico MENTAL SOCIAL VALORES ' ¢ Individualizacion MU s VIDA
= Competir y aplicar lo aprendido. Jil Ejecucion Juego real Movilidad Decisiones  Trabajo en equipo Disciplina e Evaluacién continua




WPIEZA INTELIGENCIA TACTICA
gL JUEGO E ENA 6“3 TOMA DE DECISIONES
€3 EJECUCION TECNICA

(D) 1ueco cotecTivo

@) CRITERIOS TACTICOS

Conservar la posesion mediante s> * Mantener la posesion.

pase qqrto. control orientado : Ly » Pase corto, preciso y al primer toque
y movilidad para ocupar espacios ST z > s = cuando sea posible.

libres, ante la presion de un defensor. = Control orientado hacia espacio libre.
» Cambiar la direccion del juego.

ORGANIZACION

Espacio: 7 x 9 metros
Jugadores: 4 vs 1
Duracion: 3 x 4' (pausa 1')
Material: balones y conos

> * Movilidad constante para ofrecer lineas de pase.
« Ocupacion de espacios libres.

e Crear angulos de pase (amplitud y profundidad).

SINELBALON Apoyos en triangulo y lineas de pase.

» Presion rapida y orientada.

« Cerrar lineas de pase.

» Anticipacion y lectura del pase.
» Forzar el error del poseedor.

DESCRIPCION

Los 4 jugadores exteriores se
movilizan para mantener la posesion.

El jugador interior (defensor) presiona
e intenta recuperar el balén.

Si el defensor recupera, intercambia
posicion con el jugador que perdié el balon.

Los jugadores exteriores realizan
pases cortos, control orientado y

constante movilidad.
] CG ) ) ERRORES FRECUENTES
VARIANTES / PROGRESIONES

Limitar toques (1-2 toques).

Aumentar el espacio (8 x 10 m) o reducirlo (8 x 8 m).
Agregar un segundo defensor (4 vs 2).

Exigir cambio de orientacion (minimo 3 pases).
Introducir comodines neutros en los lados.
Competicion: ;cuantos pases consecutivos? . ll

Cabeza levantada: ver antes de recibir.
Control orientado.

Comunicacién constante.

Movilidad después del pase.

Uso del espacio (ancho y profundo).
Pases firmes y precisos.

Ritmo alto de ejecucion.

Pase lento o predecible.
Falta de movilidad.
Jugadores estaticos.
Control hacia el defensor.

No generar angulos de pase.
Perder el balén por mala decision.
Defensor sin intensidad.

Se trabaja la circulacion, la ocupacion de espacios,
el apoyo continuo y la toma de decisiones, principios
clave para el juego colectivo en partido.

>
4
D
&
&
o]
@

XDADAXTX I

» @ ® ® ® ® @

TECNICO TACTICO Fisico MENTAL SOCIAL DISCIPLINA VALORES
EJECUCION INTELIGENCIA MOVILIDAD TOMA DE DECISIONES COMUNICACION HABITOS RESPETO
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INTELIGENCIA TACTICA
TOMA DE DECISIONES
EJECUCION TECNICA

&3 ]
G LAPI}ITET%RS

SOCCER ACADEMY

DESARROLLO TACTICO 1

'JUEGO DE POSICION 2vs2+2C

A00®

* CIRCULACION, PROGRESION Y TOMA DE DECISIONES EN CONTEXTO REAL JUEGO COLECTIVO
_— e =
OBJETIVO DE LA TAREA

Mantener la posesion mediante : : , . 5 - ,
la circulacion entre los 2 jugadores e I . CONTROL ORIENTADO

de apoyo (C) y los 2 jugadores 5 . e A %s, ; R y * Primer toque hacia espacio libre.
interiores, buscando progresar et U Sl e % * Perfil corporal abierto.
y activar el lado contrario. - - _ , ® Mirada previa (escaneo).

-l APOYO Y ANGULO DE PASE

* QOfrecer lineas de pase claras.
* Distancia y angulo correctos.
* Comunicacion y gestos.

Espacio: 14 x 12 metros
(referencial)

Jugadores: 2 vs 2 + 2 comodines (C) v | S § , CIRCULACION RAPIDA

Duracion: 4 x 4' (pausa 1') = * Pases firmes y precisos.

S ] e Maximo 2 toques (segun consigna).

Material: balones y conos & Cambiar el pﬂnto do :?poyo gna)
para desorganizar al defensor.

cozarcoachmg@gmall com

— C : CAMBIO DE ORIENTACION
. PEORENASG) . e |dentificar lado contrario.

O Equipo en posesion (2) e Pase largo o raso segtn contexto.
@ Equipo que defiende (2) e Control del siguiente apoyo.

ERRORES FRECUENTES @)‘ VARIANTES / PROGRESIONES | (- I B L e

Controles hacia el defensor.

Falta de movilidad.

Jugadores estaticos.

Pases imprecisos o sin intencion.

Angulos de pase cerrados.

Perder la posesion por exceso de toques.

o

Simula la circulacion de un rival.
t Entrena la paciencia y el control emocional.
Mejora la toma de decisiones bajo presién.
Desarrolla la vision periférica.
Transferencia directa a partidos.

Limitar toques (1-2).

Obligatorio cambio de orientacion
cada 5 pases.

Reducir espacio (10 x 8 m).
Un comodin en movimiento.

Mantener la posesion.
Progresar con intencion.
Amplitud y profundidad (uso de C).

Movilidad constante.

Apoyos en linea y en diagonal.

Lectura de la presion defensiva.

Cambiar la orientacion cuando sea posible.

Competencia: ;cuantos pases sequidos?

No usar a los comodines. e
Anadir tercer defensor (2vs3+2C).

Falta de comunicacién.

0000000
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@ ORGANIZACION |

(=) VARIANTES / PROGRESIONES

Espacio: campo de 60 x 40 m
(mitad de campo)

Jugadores: 4 vs 4 + 2
comodines (2P) en bandas

Duracion: 3 series de 6-8’
(pausa 2')

Material: balones, conos,
petos, porterias.

Los 2P (comodines) juegan siempre
con el equipo en posesion.

Maximo 3 toques (segun nivel).

Para poder finalizar en porteria,

la jugada debe pasar por un comodin.
Si se recupera el balén, se puede
finalizar inmediatamente. A 4

Limitar toques (1-2).

Un comodin solo puede jugar
a 1 toque.

Comodines en un solo lado.
Aumentar el tamafio del espacio.
Contabilizar pases antes de finalizar.
Anadir un tercer comodin (6vs4 + 3P).

<

.

ESPACIO: 60 x 40 m (media cancha)

DESARROLLO TACTICO 3 ©

PRINCIPIOS DE JUEGO: CIRCULACION - PROGRESION - OCUPACION - FINALIZACION

60m

L/

"

} i
L |

Es

_4.

(N
="

1 Comodin (2P)

<

Mantener la posesion y atraer al rival.
Uso constante de los comodines para generar

superioridad numérica.

Progresar por dentro o por fuera.
Ocupar los espacios entre lineas.

Finalizar con calidad.
Replegar y presionar tras pérdida.

€ No utilizar a los comodines.
Pases sin intencion.
Jugadores estaticos.

Mala orientacion del control.

Perder la posesion por exceso de toques.
€ Desajustes en la ocupacion de espacios.

JUEGO REAL
COMO EJE

PRINCIPIOS METODOLOGICOS PITCH GLADIATORS

Q Numero de pases consecutivos.
@ Uso efectivo de los comodines.
@ Calidad en la finalizacion.

@ Reduccion de pérdidas.

@ Mejora en la ocupacion de espacios.

@ Toma de decisiones adecuada
en situaciones de presion.

\

APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO

2al

CONTEXTOS

VARIABLES

PROGRESION
DE LA COMPLEJIDAD

&S

INDIVIDUALIZAQION
Y ADAPTACION

b 4

COMPETENCIA
INTERNA

————r

OBJETIVO GLOBAL

Desarrollar la capacidad de mantener la
posesion, progresar y finalizar, utilizando

dos jugadores comodin (2P) como

apoyos externos, generando superioridades
y mejorando la toma de decisiones J

en contexto real.
PUNTOS DE CONTROL FUTBOLISTICO

Control orientado
Primer toque hacia delante
y con intencion.

Orientacion corporal
Perfil abierto, visién periférica.

Escaneo
Mirar antes de recibir
(dénde esta libre el comodin).

Calidad del pase
Precision, fuerza y direccion
(uso de comodines).

Movilidad sin baldn
Desmarques para generar
lineas de pase.

Toma de decisiones
Jugar simple, progresar o finalizar
segun contexto.
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g ,
(‘) Wopuccion TACTICA |
RONDO 4 vs 2

P+ 1vs 1+ P+ 2 RELEVOS

G) 5min | 3x4 (pausal)

OBJETIVO

Activar, conectar y preparar
la toma de decisiones.

}0‘ ORGANIZACION
= - Espacio: 25 x 25 m
* Jugadores: 4 vs 2

e Material: balones y conos
e Duracion: 3 series de 4’

a CRITERIOS TACTICOS
e Conduccion para fijar al defensor.
* Orientar el cuerpo al siguiente
espacio.
e Temporizar el momento del pase.

e Superar 1 vs 1 tras atraer.
Q PUNTO DE CONTROL

* ;Conduzco con intencion?
e ;Atraigo y libero a un compaiiero?

PUNTO DE CONTROL
e ;Atraigo y oriento?
« ;Decido en el momento correcto?

G) 15 min | 3x4' (pausa 1’)

@/ OBJETIVO )y
Conducir para fijar, superar 1 vs 1

y progresar con o sin pase.

®, ORGANIZACION
223
e Espacio: 20 x 15 m
e Jugadores: P+ 1vs 1 + P + 2 relevos

e Material: balones, conos, mini porterias
* Reglas: gol vale doble en mini porteria

oF CRITERIOS TACTICOS
* Fijar al defensor con la conduccion.
e QOrientar al espacio libre.

« Temporizar para decidir (pasar o atacar).
e Uso de relevos (apoyo).

GONDUCIR PARA FIJAR vs ORIENTAR =~
+ TEMPORIZAR + ENTRAR

E DESDE LO SIMPLE A LO COMPLEJO, SIEMPRE CON EL MISMO OBJETIVO: |
PROGRESAR EN EL JUEGO REAL

DESARROLLO TACTICO 1 |
ESPACIO REDUCIDO

ESPACIO REDUCIDO

P+ 1vs 1+ P+ 2 RELEVOS

@5 15min | 3x4’ (pausa 1)

@ OBJETIVO .
Progresar tras superar 1vs 1y

conectar con apoyos.

ORGANIZACION

e Espacio: 25x20m

e Jugadores: P+ 1vs 1 + P + 2 relevos
* Material: balones, conos, mini porterias

* Regla: gol solo tras superar 1 vs 1

CRITERIOS TACTICOS
» Conduccion orientada hacia espacio libre.

e Temporizar para atraer al rival.
e Cambiar el ritmo.

e Entrar en el campo tras el desborde

0 pase.

Q PUNTO DE CONTROL
e ;Supero y entro?

* ;/Mantengo el control tras atraer?

=

DESARROLLO TACTICO 2 |

PiTcy
{ - \aoicH o

¢ N
* DESARROLLO TACTICO 3
PARTIDO TACTICO 8 vs 8

Campo F8 (60 x 40 m)

(S 20 min | 4x8' (pausa 2’)

OBJETIVO
Aplicar la conduccion, fuac:on

orientacion y temporizacion en
contexto real.

ORGANIZACION
e Espacio: Campo F8 (60 x 40 m)
e Jugadores: 8 vs 8
» Reglas: 2 carriles laterales (10 m)

* Gol solo valido tras buscar 1 vs 1
en zonas laterales.

a- CRITERIOS TACTICOS

e Conducir para fijar en carril.

e QOrientar hacia dentro tras atraer.
« Temporizar la entrada al 4rea.

e Uso del tercer hombre.

e QOcupar zonas de finalizacion.

0 PUNTO DE CONTROL
e ;Fijo y oriento?

° i,Temporizo y entro al espacio?

-
7/ s
s

J 5 RECUPERACION TACTICA
SAQUES DE ESQUINA 3vs 3 + P

@ 10min | 2x5'
@ OBJETIVO

Practicar saques de esquina
y finalizaciones.

323 ORGANIZACION
* Espacio: %2 campo
e Jugadores: 3 vs 3 + P (porteria)
e Material: balones y conos
e Duracion: 2 series de 5’

ai CRITERIOS TACTICOS
e Movimiento para fijar.
* Orientacion del cuerpo.

e Temporizacion de la llegada.
e Entrada al drea y finalizacion.

PUNTO DE CONTROL
e ;Ocupamos zonas?

. (,Atacamos el espacio con timing?

| OBJETIVOS DE LA SESION o PRINCIPIOS METODOLOGICOS PITCH GLADIATORS = RESULTADOS ESPERADOS |
= + Mejorar la conduccién para fijar. + Jugadores mas inteligentes.
O v Potenciar la orientacion y la toma de decisiones. @ ‘ @ @ @ ‘ I v Mejores decisiones bajo presion.
‘ + Progresar y conectar con apoyos. —_— + Mayor confianza en situaciones de 1 vs 1.
v Aplicar en contexto real. JUEGO REAL APRENDIZAJE PROGRESION INDIVIDUALIZACION CONTEXTO COMPETENCIA v Capacidad de atraer, orientar y entrar.
+ Finalizar desde situaciones de ventaija. | k como eje significativo de la complejidad y adaptacion variable interna ) L + Transferencia directa al partido. )




PITCH

GLADIATORS

SOCCER ACADEMY

“APLICAR PRINCIPIOS DEL JUEGO EN CONTEXTO REAL”

Aplicar la conduccion, fijacion, r
orientacion, temporizacion y

entrada para generar
situaciones de finalizacion,
buscando progresar tras un
1vs1 en zonas laterales.

Espacio: Campo F8
(60 x 40 m)

Jugadores: 8 vs 8

(2 porteros)

Duracion: 4 x 8’ (pausa 2')
(ajustable)

Material: balones, conos,
petos, 2 porterias.

—~

El gol solo es valido tras
buscar 1vs1 por banda.

- T ‘
ZONA DE FINALIZACION
- (SOLOTRAS1

STENLATERAL)

—————————

ZONA DE FINALIZACION

" (SOLO TRAS 1VS1 EN LATERAL)

Ve

Se debe progresar con pase
o conduccion intencionada.

Si recupera el rival, puede
finalizar libremente.

Reinicios desde el portero.
Favorecer continuidad del juego.

Progresar desde atras con intencion.
Uso de laterales y amplitud.
Fijacion para generar espacio.

Balance tras pérdida.

Ocupacion racional de zonas.
Finalizacion tras superar 1 vs 1.
Comunicacion y apoyos constantes.

JUEGO REAL
COMO EJE

APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO

Conducciones sin objetivo.

Pases horizontales sin progresion.

Falta de amplitud (juego por dentro).
No temporizar (decisiones precipitadas).
Perder el bal6n tras el 1vs1.
Desajustes en la transicion defensiva.
Finalizar sin generar ventaja.

2 - Limitar toques (2-3).

» -« Exigir que el gol sea de primera tras 1vs1.
2 * Aumentar o reducir el tamano de la zona

de finalizacion.

Y = Agregar comodines en banda.
»> < Incluir regla de finalizacion en un tiempo.
Y < Competencia: ¢cuantos goles tras 1vs1

en 4 series?

PRINCIPI0S METODOLOGICOS PITCH GLADIATORS

PROGRESION
DE LA COMPLEJIDAD

O

INDIVIDUALIZACION
Y ADAPTACION

CONTEXTO
VARIABLE

/("7 VARIANTES / PROGRESIONES

COMPETENCIA
INTERNA

4B INTELIGENCIA TACTICA *
€2) Toma DE DECISIONES
€J) EJECUCION TECNICA
€™ JUEGO COLECTIVO

CONDUCIR PARA FIJAR

« Perfil corporal abierto.
« Mirada al entorno.
« Atraer al defensor.

ORIENTAR LA ACCION

« Primer toque al espacio.
« Direccion del siguiente pase.
« Anticipar presion.

TEMPORIZAR

» Saber cuando acelerar o pausar.
= Leer apoyos y rival.
« Evitar pérdidas innecesarias.

ENTRAR (DECISION FINAL)

« Conduccion, pase o centro
trasganar1vs 1.

« Precision en la entrega.

» Ocupar zona de finalizacion.

i Mejora en la toma de decisiones.

Mayor eficacia en la progresion.
Uso inteligente de la amplitud.

j Capacidad de fijar y atraer rivales.
s Entradas mas precisas a zona de finalizacion.
/ Mejor equilibrio ofensivo-defensivo.

Transferencia directa al juego real.
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~ COACH
& ‘. EDWIN COZAR

@  COZARCOACHING ;

SOCCER & FITNESS INSTRUCTION

SESION =

CONDUCIR PARA ATRAER vs ORIENTACION + ENTRADA -

- P MOVERSE PARA SEPARARME DE MI PAR / Ocurar ZONAS LIBRES “gg,ﬁgﬁ,‘;‘ﬂffcm
T ~ PRINCIPIOS: PROGRESION + OCUPACION - ATRACCION - ORIENTACION - ENTRADAS DECISION AL IAD”
S - 5 - Edwin Cozar
@ INTRODUCCION TACTICA | 2 ) DESARROLLOTACTICO 1 ) DESARROLLO TACTICO 2 /4 DESARROLLO TACTICO3 Q RECUPERACION TACTICA
RONDO 4 vs 1 + 1 gt g b ' PARTIDO TACTICO 5vs4+1 PENALTIS 2vs 1 + P
riniicl ]
I — 5 AT A - N e =
- : 1 g -
g e <y 35 - g
: \,‘.‘ : % "4 />
: 5 ‘_‘/’” : T \ .\
! 2 ]

Espacio: 5x20 +15x20 +5x 20
(4 miniporterias)

Espacio: 5x20+15x20+5x 20
(4 miniporterias)

Espacio: 5x10+8x10+5x 10
(4 miniporterias)

Jugadores: 4vs 1 + 1
Duracion: 3 x 4’

Objetivo: Finalizacion antes
del 12 pase.

Espacio: 35x20 m
Jugadores: 5vs 4 + 1
Duracioén: 4 x 8’

Espacio: /2 campo
Jugadores: 3vs 1 + P

5=7]
28
@  Duracién: 10’
(¢ ]

Jugadores: 1 +2vs 1 +2
Duracion: 3 x 4’

Objetivo: Portero se adelanta
para crear 3 vs 2 en zona central.

DESCRIPCION

e El portero participa para generar
superioridad.

e Conducci6n para atraer y liberar.

e (QOcupar zonas centrales con movilidad.

e Tras finalizacion o salida del balén
reanuda el entrenador con pase aéreo.

Jugadores: 2 + 1vs 2 + 1
Duracion: 3 x 4’
Objetivo: Se ataca con 5
se defiende con 3 + P.

Objetivo: Para hacer gol
buscar al 9 en el area rival.

DESCRIPCION

e (Conduccion para atraer y liberar.
Orientacion hacia el siguiente espacio.
Activar al jugador libre (apoyo).

Tras finalizacién o salida del balon
reanuda el entrenador con pase aéreo.

Objetivo: Practicar penaltis
en situaciones reales.

DESCRIPCION
e Conduccion para fijar.
e Qrientacion segun la posicion
del defensor.
e Definicion tras atraer al rival.
e Rotacion de roles y variantes
de finalizacion.

fakl

DESCRIPCION

Mantener la posesion y atraer al rival.
Moverse para separarse del par.
Buscar finalizacién en miniporterias.
Cada 4’ cambiar pareja defensiva.

, DESCRIPCION

Uso de laterales para generar amplitud.
e Conduccion para fijar y atraer.
e QOrientacion + entrada al espacio.
e Tras cualquier interrupcion reanuda

el portero y se cambia el que descansa.

X\ - - _— T 4
( PRINCIPIOS DEL JUEGO (MODELO COZARCOACHING) PUNTOS DE CONTROL TACTICO ' ERRORES FRECUENTES RESULTADOS ESPERADOS
¢Conduzco para atraer o para avanzar? | | €3 Conducciones sin objetivo. & Mejora en la toma de decisiones.
@ ﬁ I e®e <C)/ ) - ¢Ocupo zonas libres? | | € Falta de orientacion corporal. l/i)i & Mayor eficacia en la progresion.
® .I 7 8 ¢Oriento el cuerpo antes de recibir? € Pases horizontales sin progresion. @ Usointeligente de la amplitud.
PROGRESION ATRACCION AMPLITUD OCUPACION  FINALIZACION & :Entro al espacio tras fijar? | | €3 Notemporizar (decisiones precipitadas). g fElatDadCIdad‘de fjar y atraer [riwgrl;sf -
CONSENTIDO Y LIBERACION Y PROFUNDIDAD  RACIONAL  CON CONTEXTO || €@ :Conecto con el compafiero libre? € Ocupar el mismo espacio. - s e
L ° ;Finalizo en el momento adecuado? J | Q Desajustes en la recuperacion. J e ’

“ENTRENAMOS INTELIGENCIA TACTICA PARA FORMAR FUTBOLISTAS OUE PIENSAN” EDWIN COZAR | COZARCOACHING



COACH
EDWIN COZAR

COZARCOACHING

DESARROLLO TACTICO 2
ESPACIO REDUCIDO

SOCCER & FITNESS INSTHUCTION >

B P TeplteloiiSe P + 1+ 14+ 1+ 1416 TR TAS
“CONDUCIR PARA ATRAER, LIBERAR Y GENERAR SUPERIORIDADES” INTELIGENTES, a1
ZONA DE FINALIZACIGN B ‘2] ) PUNTOS CLAVE DE ENSENANZA |

2 SN ' : 1vs1) &
* Conduccion para atraer. SR8 ( - - SRR A s S _
e QOrientacion al siguiente espacio. ; RIS =i i AR SRR Rt <= N 22 CONDUCIR PARA ATRAER
e Entrar en zona de finalizacion. : foper T SO I?Lf"};‘{*:" —IUAE SR == e Perfil corporal abierto.
e Generar superioridad numérica. : ARG S R ARSI e e e A e Mirada al entorno.

e Finalizar tras superar 1 vs 1 —— — T ; — ' e Ritmo y control de la conduccién.
en cada zona. ,

— ; B o . : LIBERAR AL COMPANERO
4 - o, b e l' ; d - [ . ..
- e Usar la conduccion para fijar.
e QOrientar el cuerpo hacia

Espacio: 5x20+ 15x20+5x20 el siguiente espacio.

(3 zonas)

Jugadores: P+ 1+ 1 +1 - ' <= ENTRAR EN ZONA
xX { > »

VSP+1+1+1+1+1C e Detectar el momento de pase.

Duracion: 3 x4 pausa 1 ' T . o IR

Mat_el_'iaI: bajones, conos, . 2 TR i S B A e e
2 miniporterias. : SR, JEan REE AR : [l FINALIZACION

3 B3 < S NS s ' -y e Eleccion correcta de la accion.
REGLAS / CONDICIONES : : (1vs1) | AR & Calidad técnica.

e Concentraciénenel 1 vs 1.

Portero se adelanta para generar
3 vs 2 en zona central.
Se debe progresar con conduccion

intencionada. e ; : R
Tras superar 1 vs 1 se entraen la & Conduccion intencionada (atraer). € Conducciones sin objetivo.

zona siguiente. & Orientacion corporal y visual. € Faita de orientacion corporal.

Finalizacion tras superar 1 vs 1 & Superar lineas mediante 1 vs 1. € Pases horizontales sin progresion.

en banda o zona de gol. @ Uso del portero para generar € No usar al portero como apoyo.

Tras finalizacién o balon fuera, @ superioridad. € Entradas precipitadas a la zona.

reanuda el entrenador con pase. & Ocupacion racional de espacios. € Poca ocupacion de espacios.
@ Comunicacién y apoyos constantes € Finalizar sin generar ventaja.

Mejora en la toma de decisiones.

Mayor eficaciaen el 1 vs 1.

Uso inteligente de la conduccion.
Capacidad para atraer y liberar.

Entradas mas precisas a zona de finalizacion.
Finalizaciones de mayor calidad.
Transferencia directa al juego real.

Limitar toques (1-2).

Anadir comodin en zona central.

Invertir roles de inicio.

Exigir gol fras minimo 2 conducciones.
Reducir el espacio (4x 15+ 10x 15+ 4 x 15).
Aumentar nimero de jugadores.
Finalizacién con tiempo limitado.

222X X227
Q300000

[ PRINCIPIOS METODOLOGICOS COZARCOACHING

©) &R il s

JUEGO REAL APRENDIZAJE PROGRESION CONTEXTO INTENSIDAD COMPETENCIA TRANSFERENCIA _ ) w," cozAR
COMO EJE SIGNIFICATIVO DE LA COMPLEJIDAD VARIABLE Y REPETICION INTERNA AL JUEGO REAL T ED e
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NUMERO DE JUGADORES )

MENOS JUGADORES, MAS APRENDIZAJE ESPACIOS ADECUADOS AL NIVEL

Muy reducido para lograr

un gran volumen de repeticion
de acciones.

Favorece el desarrollo de
acciones técnicas, tacticas,
cognitivas y coordinativas.

El jugador aprende a

relacionarse con y contra el baldon.
Se potencia la cooperacion

con jugadores de su entorno

mas proximo.

Adaptados al nimero reducido
de jugadores y al nivel previo
del grupo.

A mayor capacidad cognitiva,
espacios mas pequenos.

A menor capacidad cognitiva,
espacios mas amplios.

Espacios que generen
muchas interacciones y
situaciones de juego.

‘% t o~ / ~
%

—_—

ESPACIO AMPLIO
25 x 35 m

+ decisiones + presion + intensidad | + tiempo + orientacion + progresion

ESPACIO REDUCIDO

EJEMPLO: 3 vs 3 + 2 COMODINES 15 x 20 m

Muchos contactos * Decisiones constantes

ESPACIOS DE JUEGD )

-« .ETAPA DE INICIACION ( - Y
coaci E \rEacns

EDWIN COZAR  ORGANIZACION DE LOS EJERCICIOS ~ » = -7 woost
SOCCER & FITHESS NS TH T FUNDAMENTOS PARA UN APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO TRABAJO RERS

JUGADORES INTELIGENTES

REGLAS
VARIABLES Y ADAPTADAS

o

TIEMPOS DE TRABAJO
ATENCION Y CONCENTRACION

() Tiempo reducido y fraccionado
para lograr una mayor atencion
y concentracion.
Favorece la intensidad
y la calidad en la ejecucion.

Variables y adaptadas al
nivel de comprension del juego
en estos jovenes jugadores.

Orientadas a resolver problemas
reales del juego.

Estimulan la toma de decisiones
y la creatividad.

Se pueden modificar para aumentar
o reducir la dificultad.

& Permite mayor nimero de
repeticiones.

Recuperaciones activas
y explicacién corta, clara
y visual.

EJEMPLOS DE REGLAS

@ Maximo 3 toques.
Obligatorio pasar
pOr Zonas.

Gol vale doble tras
5 pases.
Comodines solo

a 1 toque.

Finalizar en menos
de 8 segundos.

i
A & Rotacion cada 3"

L

RECUPERACION
i =27

TRABAJO
2 r _4 r

DURACION TOTAL POR EJERCICIO

[ 12'-20’

" PRINCIPIOS METODOLGGICOS EN LA ETAPA DE INICIACION

RESULTADOS ESPERADOS

&

TRANSFERENCIA
AL JUEGO REAL

@ N ® ® ©

B .3 ) il

DESARROLLO APRENDIZAJE COOPERACION PROGRESION
COGNITIVO SIGNIFICATIVO Y RELACIONES GRADUAL

@ Jugadores mas inteligentes.

@ Mayor toma de decisiones.

@ Mejor comprension del juego.
@ Mayor confianza técnica y tactica.
@ Base sdlida para etapas posteriores.

il




R EDWiN cozar ETAPA DE IIGIIIGION Vi : \ S o
P s s oo ORGANIZACION DE TAREAS D )/ efuooidbi

@

\ i/ 22**—  PARAMETROS METODOLOGICOS PARA EL DESARROLLO DEL JUGADOR CONSCIE AL

“FORMACION QUE TRANSFORMA” “Tareas bien organizadas generan experiencia, y la experiencia forma futbolistas inteligentes” EDWIN COZAR RESULTADOS
= NUMERO DE ESPACIOS i TIEMPOS ' l l
‘ TIPO DE TAREA @3  JUGADORES bod e ueco l @ peTRapat | {SF REGLAS DE JUEGD

RONDOS T o = Variables segun objetivo.
TECNICO-TACTICOS i SO e 3vs1/4vs1/5vs1 5x7/6x8/8x10 3 x4 Méx. 2 toques (opcional).

P - ‘ w et ’ Puntos por secuencia.
Conservacion, pase y P 4vs2/5vs2 8x10/10x12/12x14 3x5 > p
orientacion corporal. Sad 8 Rotacion cada 2-3".

JUEGOS % - Variables segun dbjetivo.
DE POSIC](]N G AE SUe. 4 Tvs1+2 2vs2+2 10x12/14x16 f Buscar superioridad.

; 7o N | ; Toques limitados.
Conservar, progresar Mt ORISR Ivs3+2 16x 20 Co?nodines en laterales o
y generar superioridad. g | 7 zonas centrales.

ESPACIOS 1 : A 2vs1/2vs2/3vs2 Variables (goles, toques, zonas).r
REDUCIDOS o = : { ‘ ARG d Finalizar en porterias pequenias.
Intensidad, toma de o i 4vs2/3vs3 24x18 Entradas de relevos.
decisiones y finalizacion. | 4vs3/4vs4 28 x20 Cambiar roles cada serie.

7S|TUACI0N ES Eey =y . ; . A 7 - Variables segun objetivo.
TAC"CAS R =4 i g Boble Area 12x6 : Q 201 Inicio en zona definida.
Aplicar principios del juego T . 3vs2/4vs2 1/3 campo 16x8" a20’ Finalizacién obligatoria.
eﬁ comgxtos'?ea.es_ i e BRI i e~ | 4vs3/5vs3/4vs4 2 campo Situaciones con transicién.

5 e = T ; e Reglas adaptadas al objetivo.
PBRT'DUS BN ] R 8 vs 575 vs 4 35 x 20 5x5 Puntaje por comportamiento
TACTICOS Wi S8 T 8 X 4 %8 tactico (no solo por goles).
: e G (G L 8vs8/8vs7 50 x 35 ; Rotacion de roles.
L”rfi?(ﬁg'%?ﬁg‘f"d'd" LS ass A 3x10 Entrenador interviene con
i ) consignas.

" PRINCIPIOS METODOLOGICOS 7 DOSIFICACION Y PROGRESION RESULTADOS ESPERADOS

:lf > / De lo simple a lo complejo. Jugadores mas inteligentes.
y 4 4“} r ' \ O Ajustar espacios y nimero de jugadores. / Mejor toma de decisiones.

Variar tiempos y reglas.

7 oL L5 ' Mayor comprension del juego.
DESARROLLO APRENDIZAJE COOPERACION | PROGRESION | TRANSFERENCIA ™ Estimular la toma de decisiones.

2 Mas confianza técnica y tactica.
COGNITIVO SIGNIFICATIVO Y RELACIONES GRADUAL AL JUEGO REAL Aumentar la intensidad de forma progresiva. » Transferencia efectiva Yal juego real.




ey -
GLADIATORS

SOCCER ACADEMY

El enfoque mental es fundamental para alcanzar
el futbol de alto nivel, sin olvidar una sdlida
formacion futbolistica de base.

@ ¢ futbol también debe fomentar el desarrollo
de la personalidad y las cualidades sociales.

PARA LA FORMACION

i

FILOSOFiA v PERIODIZACION TACTICA" 7,
S NI g

(,

-~
- =

INTEGRAL DE FUTBOLISTAS

NUESTRA FILOSOFIA
Juego inteligente y competitivo “ENTRENAR
COMO SE JUEGA
PARA
COMPETIR
Y FORMAR
PERSONAS"

—

Formacion integral (técnica, tactica, fisica, mental y valores)
Aprender haciendo y pensando en el juego real
Oportunidades en el fatbol, la educacion y la vida
Disciplina, respeto y pasion por el deporte

PERIODIZACION TACTICA - ETAPAS DE FORMACION

PROGRESION DEL APRENDIZAJE Y DESARROLLO DEL JUGADOR

2. TECNIFICACION

1. INICIACION
n 9-12 anos

Il
e '.‘
A =

Explorar y descubrir el juego = Dominar habilidades técnicas
Desarrollar habilidades basicas
Juegos, diversion y valores

Coordinacién y psicomotricidad

Formacion de hébitos

= Toma de decisiones simples
« * Desarrollo fisico coordinativo

Tipo de jugador (muchacho/muchacha)
Motivaciones deportivas

Mentalidad futbolistica y profesional
Actitudes sociales

Sentido de responsabilidad

Espiritu de equipo

Aptitudes de
Cualidades t:

Espiritu de deportividad (juego limpio)

11 VALORES @

P'TCH GLADIATORS DISCIPLNA  RESPETO

= Comprender principios del juego

.« Trabajo en espacios reducidos
e

Cualidades fisioldgicas y fisicas
Psicomotricidad

Habilidades tacticas
Cualidades mentales y cognitivas

@ @ ® ® @

TRABAJO EN EQUIPO RESPONSABILIDAD HUMILDAD

4. PERFECCIONAMIENTO
. 15-16 aiios

Aplicar principios tacticos
Juego en contexto real

Mayor intensidad y exigencia
Fortalecimiento fisico y mental
Competicion y andlisis del juego

» Optimizar el rendimiento
« Modelos de juego y sistemas
¥« Transiciones y roles especificos
= Trabajo de fuerza, velocidad y resistencia
= Preparacion para High School / College

Espiritu de equipo, de club, desinterés y cooperacion
Relacion padres-escuela-jugador

n— Relacion formador-jugador
coordinacion o : .
Relacion agente de jugador-jugador
Pasatiempos, vida cultural y social

Preparacion personal: cultura deportiva,
vida sana, higiene mental, gestion de la vida
privada y deportiva, actitud frente a tramposos

écnico-tacticas

QBB

ESFUERZO CONFIANZA LIDERAZGO PASION EDUCACION SOLIDARIDAD

VA‘)COZMAD

FOUNDATION

DEPORTE EDUCACION - VALORES

“ownen -

Desarrollar jugadores inteligentes y competentes.

Potenciar el rendimiento fisico, técnico, tactico y mental.
Fomentar valores, disciplina y trabajo en equipo.

Preparar para High School, College y proyeccion profesional.
Formar personas integras con impacto en la comunidad.

5. PROYECCION AL ALTO RENDIMIENTO
17 - 18 anos

« Competir en alto nivel (ligas, tomeos, showcases)
 Perfeccionar toma de decisiones

« Rendimiento fisico y mental avanzado

= Proyeccion universitaria y profesional

« Liderazgo y disciplina de vida

Entrenamiento basado en el juego real

Tareas integradas (técnico - tactico - fisico - mental)
Periodizacion tactica y morfociclos

Evaluacion y sequimiento continuo

Videoandlisis y feedback

Competicion progresiva

Trabajo individual y colectivo

= «MAS QUE FUTBOL, =
mmmus PERSONAS”




COACH
EDWIN COZAR

COZARCOACHING
SOCCER & FITNESS INSTRUCTION

- €€ Formacion que
transforma
]ugadores y personas.?®’

N <

EXPERIENCIA INTERNACIONAL

fTODO GLOBALIZADOD ;

EDUCACION

DESARROLLO HUMANO IMPACTO GLOBAL

: &B ciencia

il METODOLOGIA
S@% PRACTICAREAL
o RESULTADOS

FUTBOL |

: ,_ el : @ |MPACTO GLOBAL
T o rte psicofisiolégico al desarrollo . e >
3 ¥ VY ,’ \. kﬁl gg? l\:o’c)lelo X el sistema de Juego 7 Ny Vs ,¢ o d R /
1 ~ = ~ o e 1SN~ WG
1 DESARRCCEEEE | 2\ APORTE EL SISTEMA ' ) 5 RESULTADOS
" " DE JUEGO " PSICOFISIOLOGICO DE JUEGO SOSTENIBLES

Integrar una idea
de juego clara y coherente
en todas las etapas

Desarrollar las capacidades
fisicas, cognitivas y emocionales
para un rendimiento integral.

Organizar principios
tacticos, roles y comportamientos
colectivos adaptados

Formar mejores jugadores
y mejores personas,
potenciando valores,

Un proceso que genera
desarrollo, competencia

y proyeccion a futuro
formativas. a cada contexto. autonomia y liderazgo. en el fatbol y en la vida.
£ SAR ‘ CUERPO Y MENTE ESTRUCTURA TALENTO CRECIMIENTO
PE” EL JUEGO 4 EN EQUILIBRIO t Y COHERENCIA CON VALORES A LARGOPLAZO
METODOLOGIA GLOBAL “El conocimiento bien aplicado &p ids il D &
Adaptable a diferentes contextos, genera mejores jugadores y mejores personas.” ’ ’
culturas y niveles de desarrollo. CONOCIMIENTO TRABAJO MEJORES MEJORES
COACH EDWIN COZAR APLICADO REAL JUGADORES  PERSONAS




ACION

‘ORGANIZACION DE TAREA

’Aprenderjugando - Desarrollar habilidades - Comprender el juego - Formar mejores personas

L0, 0¢
COZMAD

. - FOUNDATION

DEPORTE - EDUCACION - VALORES

> G = k L
( TIPO DE TAREA [ NUMERO DE JUGADORES ' ESPACIOS DE JUEGO w TIEMPOS DE TRABAJO REGLAS DE JUEGO W
o ‘ @bt o .
T R L % 5x7 / 6x8 / 8x10 5 Variables
@ ?&“E:%.S]ﬂcncos " 3vs1/4vs1/5vs1 8x10/10x12/12x14 T -\ » Toques limitados
p : 7? S T ,ﬁ 4vs2/5vs2 el ch s e g WS % B » Cambio de roles
trol, , orientacid A ¥ 2 2 2 8 & 2 bac sc. DT- £ e Y : ° i e bli i
' yfc)c?n':g dgzseecig{éigs?C'OL"i-’ 2R B, G X w .l. w ‘H' 'H' rmcozar ng@gmail.comnJf Y gt ol ’ . g:éi?c’:i(:?;oose:egdac;? 5

. o et - .
JUEGDS  © T 1-e2/2vs242 | ON2/1axe Vatahlan: i
DE POSICION é@ . 5 7\'\ W d :j vf’ 3+2 " ¥ =N == * Progresién en maximo toques |
Mantener la posesiéon =~ % PR oy = & /e ; - « Objetivo: conservary avanzar |
’ y generar espacios. F 2/}{ £ o ' : T T T T 'H‘ ’ﬂ‘ ) S ansy a0\ » Rotacién de posiciones
@ ESPACIOS s O b 2vs1/2vs2/3vs2 12)(212){1186)(14 /R R Vgrlal:flez p N
; - - ¥ ) PN ' « Superioridad numérica
REDUCIDDS % e JP 4vs2/3vs3 ‘ ; /’ S 3 » Limites de toques
Intensidad, rapidez : - \ e 4vs3/4vs4 = /4 - s (S . « Finalizacion a mini porterias
y creatividad. — Jisheemmel Y- A' 4 . « Transiciones rapidas
(@) squnciones -y RGO Y et
5 A M S PRIETY e  Ataque vs defensa
TACTICAS =& BTy 3vs2/4vs2 ” Boodae i 57 ¢ BN w s » Transicion defensa-ataque
Principios del juego P, o = 4vs3/5vs3/4vs4 , &t e e\ @ 16x8 a20 « Zona de finalizacién !
en contexto real. & o S > & « Incentivar decisiones rapidas
LA e e s - e - % Variables
@ ¥ﬁg}:ggg o Z2 7 B o 2w Sved ' - - . e « Reglas adaptadas
TS 2t — B - 8vs8/8vs7 77 = < N » Fomentar la creatividad

Aplicar lo aprendido

—

e o o 0o o o | £ S o g S * Rotacién de posiciones
1 T ’H‘ ﬂ‘ T T 'm e~ e, - i b A ) » Enfoque en principios de juego
s _

/.ﬁ DESARROLLO INTEGRAL “JUGA ;/y, Emﬂpfk MANANA” @* OBJETIVO

en el juego real.

Formar jugadores inteligentes,
creativos y con valores para la vida.

Técnico | Tactico | Fisico | Mental | Social | Valores
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+ CATEGORI
N - 0 RIA

GL&éiéfﬁ?Rs ANOS I cozmap

DEPORTE - EDUCACION - VALORES

» A : — 77, : -~ 15 )
- ‘APRENDER JUGANDO, PENSAR DECIDIR YACTUAR DESARROLLO TECNICO - TACTICO - FiSICO - MENTAL - SOCIAL s
o - —
( TIPO DE TAREA NUMERO DE JUGADORES ESPACIOS DE JUEGO
‘ RONDOS e g‘\. -l 3vs1/4vs1/5vus1 6x8&m = \.IaTriable?_ -
TECNICO-TACTICOS . ~ iSieliawy - Ny 4 vs 2 / 5 yEOSEHLMISCIDTSPR -, i o\ « Cambio de roles
Control, pase, orientacion : et B R d e QOrientacion obligatoria

w 'l_cozarcoachmg@gmall.com

| y toma de decisiones. * Presion al poseedor

JUEGOS C} ey R 14x16m ' ~ 7 o e\ Variables
- o SEE : Py 4 e Apoyos en los costados
@ DE POSICION /' 8 A ’ J\ A g “:: 2 : g 16x20m et Celmey - < N o g%g;)lrgsién en toques
Mantener la posesion ﬁ ‘ : o 18x24m ¥ W e * Objetivo: conservar
‘ y generar espacios. o] \ e 'i‘ ‘i‘ fii rﬁ‘ 'ﬁ‘ T : . )éoat\;?:riléz::je posiciones
ESPACIOS o AT 3vs3/4vs4 18x12m JN B PR Vaables .
TR _ o S IS (N e Superioridad numérica
@ REDUCIDOS YA’ 2 B 4vs3/5vs4 20x16m | L~ @ e e AL ] e Limites de toques
Intensidad, rapidez. e 4 . 5vs 5 24x18 m v IRy e * Finalizacién a mini porterias

| y creatividad. = B e » Transiciones rapidas

Pl e - 1/3d T - A= Variables
SITUACIONES ' M= 4vs4/5vs5 /30 fchnl:‘po & A =t -8 e Ataque vs defensa

TACTICAS Rt ! o 6vs6/7vs7 7 e /.__ WOF T & » Transicion defensa-ataque
Principios del juego b | 1/2 campo [ . oo e Zona de finalizacion
encontextoreal. = 7 S 40 x30m 4 M . * Incentivar decisiones rapidas

@ TACTICOS olh N N 5vs5/6vs6 35x25m Ny e i

* Reglas adaptadas

TACTICOS 4 - X AN 7vs7/8vs8 40x30m JZ /< S A A\ ‘ « Fomentar la creatividad
Aplicar lo aprendido ke — N 50x35m Wi - =E o * Rotacion de posiciones
en el juego real. £ ¥ . S T \ T e = Enfoque en principios de juego

NUMERO DE JUGADORES

Permite ”r‘t‘!chas .'?petéfiones'" éggggﬁ)ioseac:Sei‘r’if)'syfﬂi%fs' Fraccionados para mantener Variables y adaptadas

mayor participacion y desarrollo = = o : =2

di t)wlabi‘IJidades técnic)gs, tacticas variedad de acciones y decisiones. la atencion, concentracion al n!vel de comprension

ANtV y:eacillos. ) ’ Espacios mas amplios = mayor y alta intensidad en la tarea. del juego en estas edades
compren5|on tactica. (9 - 10 anos).

FORMAR JUGADORES INTELIGENTES PARA LA VIDA @® tecnico | A vicrico | dH Fisico | é@ MENTAL | g@d sociaL | @ vALores
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. CATEGORIA

’;ITC‘I:\

GLADIATORS

SOCCER ACADEMY -

-72 ANOS 1|

“JUGAR CON INTELIGENCIA, TOMAR DECISIONES Y COMPETIR”

1-

+ COZMAD

VAT FOUNDATION

DEPORTE - EDUCACION - VALORES

[ TIPO DE TAREA " NUMERO DE JUGADORES ESPACIOS DE JUEGO | Til
RONDOS 3 N O 4vs1/5vs2/6vs2 :
TECNICO-TACTICOS ";7 RN i N® 553 /6vs 3

‘ Control, pase, orientacion < >

y toma de decisiones bajo presu)

Variables

e Toques limitados

e Cambio de roles

e Orientacion obligatoria

tTRRRRE..

* Presion al poseedor

JUEGOS 0 - ine@gmailsa
DE POSICION E . 6vs4 +2 20x24m

' Mantener la posesion, 7vs5 +2

Variables

e Apoyos en los costados

e Progresion en maximo toques
e Objetivo: mantenery avanzar

progresar y crear espacuos < 2 ti1 * “\ fﬁ1 ,i' ,i, 24x28 m

e Rotacion de posiciones

ESPACIOS n 4vs4/5vs5 20x15m
REDUCIDOS / W 6vs6/7vs7 25x20 m

Intensidad, transiciones ™ 8vs 8 30x25m

‘ rapldasycreatlwdad o 4

Variables

e Superioridad numérica

e Limites de toques

e Finalizacion a mini porterias
e Transiciones rapidas

SITUACIONES . 4 ,1" R A 6vs4/7vs5 1/3 de campo
@ TACTICAS o e ‘ A 8vs 6 /9vs7 40x30m

- ) Variables
@ 12x6’ a 20 e Ataque vs defensa

e Transicion defensa-ataque
@ 16 x 8’ a 20’ e Zona de finalizacion
e Incentivar decisiones rapidas

Principios del juego 1/2 campo
‘ en' colr?tlexto reJal. ¢ %, 10vs8 50x40m
PARTIDOS ‘ 7vs7/8vs8 50 x 35 m
TACTICOS \ O§ 9vs9/10vs 10 60 x 40 m

Aplicar lo aprendldo ‘ 70x50m

Variables

e Reglas adaptadas

e Fomentar la creatividad
e Rotacion de posiciones

J en el juego real. 11 vs 11 (adaptado) Campo completg

e Enfoque en principios de juego

ESPACIOS DE JUEGO

Adaptados al nivel evolutivo.
Espacios adecuados para estimular
la toma de decisiones, progresion
del juego y mayor comprension
tactica.

@ TECNICO | z' TAcTico | 4 Fisico | é@ MENTAL

NUMERO DE JUGADORES '
Permite mas interacciones,
mayor participacién y desarrollo

de habilidades técnicas, tacticas,

cognitivas, fisicas y sociales.

¢POR QUE ESTOS PRINCIPIOS?
J TIEMPOS DE TRABAJO ‘ ; REGLAS DE JUEGO

Fraccionados para mantener Variables y adaptadas
la intensidad, la atencion al nivel de comprension

y la concentracioén, del juego en estas edades
con pausas activas. (11 - 12 anos).

sociaL | @ vaLores TRV 1SR MEJOR
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GLADIATORS

SOCCER ACADEMY -

" OBJETIVOS DE LA CATEGORIA

Perfeccionar la toma
de decisiones en
situaciones reales.

Desarrollar inteligencia

tactica y liderazgo
en el juego.

Incrementar la capacidad
fisica especifica para
competir.

N E

Mejorar la eficiencia
técnica bajo presion.

Fomentar valores, disciplina
y trabajo en equipo.

4

. roy * CATEGORIA*
iy 15 - 16 Anos

PLAN DE ENTRENAMIENTO

ACTIVACION
Y MOVILIDAD

* Movilidad articular
» Activacién dinamica

* Rondo de calentamiento

* Rondos avanzados

* Pases en movimie@&ach

e Tercer hombre
[}

COZMAD
FOUNDATION

DEPORTE - EDUCACION - VALORES

“JOVENES HOY,
IJDERES MANANA”

Activar cuerpo y mente
para la sesion.

Calldad técmca,
vision y velocidad
de circulacion.

’ \(,
20 4

PARTIDO TACTICO VUELTA A LA CALMA

» Objetivos especificos : Sstir;:nigprt‘os ¢
« Correccion en vivo meesrgtla?ao y-enogque
« Reflexion del entrenamiento

y de alta intensidad.

Recuperar, prevenir lesiones
y reforzar el enfoque mental.
=

RINCIPIC UACION
: : DE JUEGO » Trote suave
S5 5 Atag defensa * Juego 8vs8/ 9vsS / 11vs11
pro aiagad o
el = Roles y liderazgo
< =1 _'. =
= EE!A .
."?!T'k.'. 2 '@ 4
o, 8
7 —EA: =
ender, decidir Aplicar principios COmpetlr consolidar
‘utar en contexto real. en situaciones reales aprendizajes y medir

el rendimiento.

( COMPONENTES CLAVE

Pases, control, conduccion,
remate.

TECNICO

: ICO estructuras, sistemas.
@FiSICO zgﬁirég,(’Yelocidad, resistencia,
G oy eere

} Comunicacion, liderazgo,
K - SOCIAL trabajo en equipo.

Principios de juego, transiciones,

J

MICROCICLO SEMANAL (EJEMPLO)

\

Posesion y
Juego de Posicion

* Rondos avanzados

e Salida de balén

* Juego posicional 8v8
* Finalizacién

MARTES

. Actlvac:on y fuerza

* Velocidad y agilidad

e Transiciones

e Finalizacion en
espacios reducidos

MIERCOLES | JUEVES

Estrategiay
Modelo de Juego

( VIERNES

Partido Tactico i o Descanso

SABADO DOMINGO

(oouond.b
Recuperacion Activa

Ataque vs defensa
Bloques defensivos e Estructuras (4-3-3,

Transiciones rapidas 4-4-2, 3-5-2)

Juego 9v9

[ Rendimiento fisico [ Comprension tactica - FORMA
“/)’ EVALUAC'UN CONTINUA [ Eficiencia técnica [ Actitud y liderazgo -

* Bal6n parado
* Videoanalisis

R JUGADORES INTELIGENT ES,
CIPLINADOS Y COMPETITI
o PARA EL

e Principios del equipo Juego Tv11 = s
Roles y liderazgo . Movnlldad y prevencion Nutricién

Sit. de competencia * Técnica suave Hidratacion
Evaluacién individual * Actividad recreativa Trabajo mental

y colectiva

Recuperacion

COMPETENCIA

LIDERAZGO INTELIGENCIA | DISCIPLINA VALORES
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GLADIATORS

SOCCER ACADEMY -

" OBJETIVOS DE LA CATEGORIA

Perfeccionar la toma
de decisiones en
situaciones reales.

Desarrollar inteligencia
tactica y liderazgo

DVILIDAD

* Movilidad articular
e Activacion dinamica
* Rondo de calentamiento

POSESION Y
CIRCULAI

* Rondos avanzac

e Tercer hombre

Coach , Msc. DT-PF 108

COZMAD

FOUNDATION

DEPORTE -

“JOVENES HOY,
__ LIDERES MANANA”

__cozarcoaching@gmail.com Ataque
* Pases en movimiento g

= Amplitua - prorunaigad

» Transicion ataque-defensa

| UACIO " PARTIDO TACTICO
defensa * Juego 8vs8 / 9vs3 / 11vs11
4 * Objetivos especificos

* Correccion en vivo
* Roles y liderazgo

en el juego.

Incrementar la capacidad
fisica especifica para
competir.

Mejorar la eficiencia
técnica bajo presion.

Fomentar valores, disciplina
y trabajo en equipo.

o
D
o

S 4

Activar cuerpo y mente
para la sesion.

Calidad técmca,
vision y velocidad
de circulacion.

Aplicar principios
en situaciones reales
y de alta intensidad.

Competir, consolldar
aprendizajes y medir
el rendimiento.

* Respiracion y enfoque

VUELTA A LA CALMA

» Trote suave
* Estiramientos

mental
« Reflexion del entrenamiento

Recuperar, prevenir lesiones
y reforzar el enfoque mental.

( COMPONENTES CLAVE

Pases, control, conduccion,
remate.

TECNICO

Principios de juego, transiciones,
estructuras, sistemas.

Fuerza, velocidad, resistencia,
agilidad.

Concentracion, resiliencia,
toma de decisiones.

Comunicacion, liderazgo,

\

Posesion y
Juego de Posicion

trabajo en equipo.

—7

Rondos avanzados
Salida de balén
Juego posicional 8v8
Finalizacion

MARTES

* Activacion y fuerza

e Velocidad y agilidad

e Transiciones

e Finalizacion en
espacios reducidos

MIERCOLES

|

Estrategia y
Modelo de Juego

Ataque vs defensa
Bloques defensivos
Transiciones rapidas
Juego 9v9

[% Rendimiento fisico [ Comprensidn tactica

EVALUAC"JN CONT'NUA [ Eficiencia técnica [#f Actitud y liderazgo

Principios del equipo
Estructuras (4-3-3,
4-4-2, 3-5-2)

Balén parado
Videoanalisis

e Juego 11v11

* Roles y liderazgo

e Sit. de competencia

e Evaluacion individual
y colectiva

= Movilidad y prevencion
e Técnica suave
e Actividad recreativa

DOMINGO

Descanso
S G

Recuperacion
Nutricién
Hidratacion
Trabajo mental

COMPETENCIA LIDERAZGO

INTELIGENCIA | DISCIPLINA

VALORES
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GLADIATORS)

SOCCER ACADEMY -

i

WEMAR)
[ 4 AN )S

._4“_ — =

( OBJETIVOS DE LA CATEGORIA

Competir a alto nivel en
ligas, torneos y showcases.

Desarrollar inteligencia
tactica, liderazgo y toma
de decisiones.

Optimizar el rendimiento
fisico, técnico y mental.

Preparar para High School,
College y proyeccion
profesional.

Formar personas integras
con valores dentro y fuera
del campo.

(@

1' 15’
ACTIVACION
VIOV DAD

O aad

A a O e O

Preparar el cuerpo y
la mente para la sesion.

» Fuerza funcional

e Pliometria )

« Velocidad y aceleracion

e Cambio de direccion (COD)

COZMAD

FOUNDATION

DEPORTE - EDUCADION - VALORES

“DISCIPLINA HOY,
OPORTUNIDADES

MANANA”

PRINCIPIOS
TACTICOS
« Salidade balon
* Progresion y posesion
* Ataque organizado
« Transicion ataque-defensa

Desarrollar potencia,
velocidad y resistencia.

Resolver situaciones reales
de alta intensidad.

PARTIDO TACTICO

7v7 [/ 8v8 [ 9v9 [ 11vll
Objetivos especificos
Roles y liderazgo
Lectura del juego

VUELTA A LA CALMA
. Trote suave
« Estiramientos
« Respiracion y enfoque mental
« Reflexion de la sesion

Recuperar, prevenir lesiones
y reforzar el enfoque mental.

Competir, consolidar
aprendizajes y evaluar
rendlmlento

B =
J\

Control, pase, remate,
conduccion, 1v1.

Principios de juego,
sistemas, transiclones.

Fuerza, velocidad, resistencia,
agilidad, prevencion.

LUNES
90’

@A Fismq |

) toma de decisiones.

Concentracion, resnhencua

Liderazgo, comunicacion,
trabajo en equipo.

Rondo 8v2 / 8v3
Salida de balén
Progresion

Juego posicional 8v8

Finalizacion

‘ §= =3
Fuerza funcional
Pliometria
Velocidad y aceleracion
Cambio de direccion
Finalizaciénen carrera

Presion alta
Transiciones rapidas
Recuperacion y salida
Juego 9v9
Videoanalisis

Estructura tactica

I

Movimientos ofensivos
Ataque vs defensa
Juego 11v11 parcial
Situaciones especificas

Centros y remates

Juego a dos toques

Balén parado
(ofensivo/defensivo)
Competencia de finalizacion

\

SABADO
60-90’
Partido / Scrimmage

DOMINGO

Descanso Activo

Recuperacion
Movilidad

Plan nutricional
Revision de objetivos
Preparacion mental

= Aplicacion del modelo
e Evaluacion individual
» Liderazgo y roles

,4145 QUE ﬂ/7BOL

EVALIIACI(]N Y SEGUIMIENTO

FORMMS WOMS > || j-.

/70O

Rendimiento Fisico
(GPS, distancia, sprints)

xﬁo

Anilisis
Tactico

(pases, remates, 1v1)
(video)

Indicadores Técnicos U Estado Mental

Asistencia y
Compromiso

o

‘a (cuestionarios)

= @

Objetivos
Individuales

PROYECCION

> & »

College

I~—7

High School

<l

Semiprofesional

54

Profesional




AczoNA b \_

- ETAPA DE INICIACION

|
Organizacion de tareas ——— L —

~

AT e

PITCH GLADIATORS SOCCER ACADEMY

- P Y Numero de Espacnos Tlempos Reglas

— /ﬂ\\ Rondos 3vsl / 4vsl / 5vsl O 5x7 / 6x8 / 8x10
fi® % técnico-tacticos 4vs2 / 5vs2 oo o 10x12 / 12x14

[T.ﬁ— Juegos 1vs1+2 / 2vs2+2 ﬁ 10x12 / 14x16
o—eo. de posiciéon 3vs3+2 Coach, Msc. DT-PF 16x20
__cozarcoaching@gmail.com
‘i‘ Espacios szz/ §V/523/ 3"52 /s\ 12x10 / 16x14
‘i i reducidos g b - 24x18 / 28x20
L 4vs3 / 4Avs4 et
ﬂ < & - | situaciones 2vsl / 2vs2 / 3vs2 Doble area 12x6” a 20”
4 “]/x tacticas @vs2 jevs3 tacampo 16x8” a 20"
L j 5vs3 / 4vs4 1/2 campo
Partidos 5vs5 / 5vs4
tacticos 8vs8 / 8vs7

Loach Edwin Cozar
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Propuesta metodolégica para procesos de formacién en futbol infanto-juvenil
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- B Trabajo en equipo Disciplina Creatividad
) cozarcoaching@gmail.com
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