
October 26 Msc. Coach  EDWIN COZAR       PGSA-FUNDACIÓN VIDA&FUTURO 1





 Cambio la realidad …..    
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•No Existe Tactica , si primero no 
desarrollamos una excelente técnica y condición 
física optima en todas las etapas de formación, 

por ello es importante  identificar la Metodología 
mas adecuada .

Msc. DT-PF Edwin Cozar
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CARACTERISTICAS DE UN 
SISTEMA DE JUEGO
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REFLEXION ,,,,,?

EL Porque Estimular la Inteligencia
Tactica del  Futbol …?
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COLABORA

CIÓN

DEFENSA

ATAQUE

CREAR

EVITAR

OPOSICIÓN

Línea de Pase

Marcaje

Apoyo Desmarque

Cobertura Vigilancia

ESPACIO DE 

JUEGO

Crear Espacios Libres

Evitar Espacios Libres

cozarcoaching@gmail.com

Como aplicamos el 

conocimiento de la 

Periodización táctica  AL 

FUTBOL INF-JUV, COACH 

EDWIN COZAR
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Fraccionamiento de Principios

Gran Principio de Juego:

Juego Asociado / Momento: 
Salida del Fondo

Nivel Organizativo:

Gran Principio

Nivel Organizativo:

Sub Principios

Sub-Principio: 

Poner al equipo en varias 
líneas, verticales y 

horizontales

Sub-Principio: 

Cambios de altura y 
posición de volantes.

Sub-Principio: 

Buscar una buena calidad 
de pase, fuertes y rasos.

Nivel Organizativo:

Sub - Sub Principios

Sub-Sub Principio: 

Mantener siempre equipo 
ancho en extremos

Sub-Sub Principio: 

Balón sobre una línea, la 
siguiente mueve 
horizontalmente

Sub-Sub Principio: 

Recibir ya girados.

Perfilados
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Experiencias y Enseñanzas para la formación de 

Futbolistas

• El jugador en vías de formación

1. El análisis de las tendencias contemporáneas ha demostrado que el enfoque mental es un elemento fundamental para alcanzar
el fútbol de alto nivel, sin olvidar que también es necesario contar con una sólida formación futbolística de base.

2. El fútbol no solo debe brindar la oportunidad de desarrollar las aptitudes propias del juego, sino igualmente ha de fomentar el
desarrollo de la personalidad y las cualidades sociales.

• La Personalidad

– Personalidad (tipo de jugador, tipo de

muchacho/muchacha)

– Motivaciones deportivas

– Mentalidad futbolística, profesional

– Actitudes sociales

– Sentido de responsabilidad

– Espíritu de equipo

–Espíritu de deportividad (juego

limpio)

• La Capacidad De Rendimiento 

– Cualidades fisiológicas y físicas

–Psicomotricidad

–Aptitudes de coordinación

–Cualidades técnico-tácticas

–Habilidades tácticas

– Cualidades mentales y cognitiva

• Factores Sociales Y Ambientales

–Espíritu de equipo, de club, desinterés

y cooperación

–Relación padres-escuela-jugador

–Relación formador-jugador

– Relación agente de jugador-jugador

– Pasatiempos, vida cultural y social

–Preparación personal: cultura

deportiva, vida sana, higiene mental,

gestión de la vida privada y de la vida

deportiva y actitud frente a tramposos



El entrenamiento según las etapas de aprendizaje

CRECIMIENTO 

El fútbol de la etapa de formación preliminar: 13 a 15 

años

Principios a,b,c 4 v4  

REFUERZO - CONSOLIDACIÓN 

El fútbol de la etapa de formación: 16 a 18 años

7 v7 

RENDIMIENTO 

El fútbol de la etapa de formación posterior: 19 a 21 

años

9 v 9 

Consolidación – Asimilación Estabilización – Automatización Alto Rendimiento

• Pubertad.

• Dominio de la habilidad corporal y de los aspectos

elementales.

• Período mental difícil.

• Capacitación de los fundamentos técnicos.

• Habilidades técnico-tácticas.

• Dominio individual de la pelota «bajo presión» • Sentido

táctico individual y colectivo (cualidades y capacidades

cognitivas).

• Aprendizaje de los principios de juego para el Ataque,

Defensa y Transiciones.

• Responsabilidad en el juego.

• Adquisición de actitudes mentales básicas a través de la

experiencia y de formas específicas de juego.

• Etapa de la adolescencia con la conclusión del crecimiento.

• Formación atlética y física específica.

• Edad de la elección definitiva; evolución hacia el estado de

joven adulto.

• Trabajos técnicos según las posiciones y según los bloques,

bajo presión.

• Habilidades técnico-tácticas complejas «bajo presión».

• Técnica individual específica de juego.

• Sentido táctico colectivo.

• Desempeños tácticos defensivos y ofensivos en el marco del

concepto de juego (organización y sistema de juego).

• Los planteamientos específicos tácticos.

• Actitudes mentales de rendimiento inducidas por la formación

específica u otras técnicas.

• Madurez (establecimiento de la personalidad)

• Preparación física óptima.

• Actitud mental de rendimiento (ganar).

• Reacciones técnicas apropiadas durante las

situaciones de partido.

• Cultura táctica (flexibilidad y adaptabilidad a las

diferentes situaciones tácticas).

• Estrategia de juego.

• Coordinación

• Resistencia básica

• Fortalecimiento muscular .

• Velocidad

• Juego – ejercicios con el balón

• Juego Especifico.

• Fuerza - potencia

• Velocidad

• Resistencia específica

• Entrenamiento colectivo específico (individual)

• Juegos de práctica – ejercicios técnicos y técnico-tácticos –

partidos reales.

• Ritmo de juego.

• Velocidad de ejecución.

• Desmarque de ruptura

• Entrenamiento táctico

• Polivalencia táctica en el juego

• Juegos de práctica.

• Transición en el partido.

• Estrategia en situaciones a balón parado
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Social / Emotional

Autoconfianz

a

Toma de

Decisiones

Responsabili

dad

Cooperación /

Equipo

Solidaridad Respeto Liderazgo Autoestima Superación

Self-

confidence

Decision

making

Responsibilit

y

Cooperation

/Team

Apoyar

permanente al

compañero de

equipo y en

situaciones de

existir

dificultades o

diferencias ,

para superar

el momento

Emocional,

personal,

grupal, de

equipo

Cumplimient

o a las

codigos y

normas del

equipo con

naturalidad y

convencimien

to

Inducir al

entrono en

acciones

positivas y a

superar las

negativas,

para que el

trabajo tenga

un mejor

horizonte

Aprender a

valorarte y

saber valorar a

los demás del

equipo, como a

los oponentes

Mentalidad y

actitud positiva

siempre y

mucho mas en

los difíciles

momentos de

Aprender a

ganar y

aprender a

perder , para

saber superar

los momentos

y saber virar la

pagina con

convicción

Actitudes de

saber hacer

las acciones

en los

diferentes

momentos

del juego

Capacidad de

proponer

soluciones a

los buenos y

difíciles

momentos

Cumplimient

o intrínsico y

extrínseco

dentro y fuera

del equipo

Trabaja

colectivamente

e inducir con

acciones

favorables al

servicio y

beneficio de

todo el equipo



Edwin cozar
cozarcoaching@gmail.com
Tlf. 2035717783
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